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pOI DONG VE

NAN NCAY 20/10

T6i sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh dong con gdi. Bon chi em géi va mot cau
em trai. V6i th& hé clia toi, ngudi ta van con tm ly thich con trai va coi trong ngudi con trai
hon nhung ba t6i lai ¢6 phan thuong c4c ¢d con géi hon; d6 1a diéu t6i cAm nhén dudc thong
qua cdch ddi xit ctia ba. Moi ngudi xung quanh ai ciing cho ring ba c6 phin thiét thoi vi ba
c6 it con trai ma lai ddong con géi. Thé nhung ba ludn néi véi ba con nao ciing la con. Toi
tiing hoi ba c6 that ba khong thdy budn khong va ba di néi ring ba phai thuong con gai hon
mdi diing vi Iam con gdi sau s& khd hon. Ba d3 chiing kién ba ndi vat va nhu thé nao dé nuoi
mudi miy ngudi con khon 16n. Du ba ndi 14y dng ndi la con nha gidu nhung ba rit vat va lo
cho con. Vaba ciing thdy cdc 6 (1a em géi clia ba) vat va giii coi em va phu ndi nhu thé nao.
Do d6, baludn danh tinh cdAm nhe nhang hién cho may chi em géi.

Bay gio khi da
bién 6 trong cudc doi va
thdy ciu néi cua ba la
su sinh ra la thiét thoi
nhiéu mat mat hon dan
phu nt dugc ban cho
nghén va sinh ra nhting
ton that vé stc khoé; ké
ctia minh nhu dng ba xua
tu". Va vi da mang con
me s& yéu con minh rat
bdo vé& con bing ban
v0 dicu kién. Chi nhiing
ndi dau cta dda con vi
To1 tin nhiing ngudi me
thd ctia ban than dé cho
du nhu Idc con bénh, to1
om thay cho con. Tinh
cho nhiing dda con cta
mot thd trén cudc doi
chinh 1a tinh me cho con.

40 tudi, d4 trai qua nhiing
da la ngudi me, t61 mdi
ding. Ngudi phu nt that
hon dan 6ng va chiu
ong. Truéc hét, Ngudi
thién chic lam me- thai
dda con- nén chiu nhiéu
cd d4nh d6i sinh mang
c6 ndi "ctia sinh la ctua
hon chin thang nén ngudi
nhiéu. Ho sé& thuong va
nang clia minh- mot cich
ngudi me mdi thau hi€u
con la khudc rudt cua ho.
san sang ddnh ddi moi
con minh su binh an. Vi
x6t xa va udc g minh dau
yéu cla ngudi me danh
minh 12 mdi. Néu néi c6
nay ton tai mai mai thi d6
That ding nhu hai cau

tho toi rat thich tit lic nhé “ "Con dit I6n van la con ciia me. Di hét doi long me vin
thuong con'.

Vi chinh tinh yéu bat diét do ma ngudi phu nii ddi khi quén mat ban thin minh vi ho
mai séng cho con. Sau khi sinh con ngudi phu nit ddnh mat mot phﬁn stic khoé va sau d6 1a
cudn vao nhUan thang ngay chim con mon; kém vdi bién d6i vé ndi tiét sau sinh ngudi phu
nii thudng xudng sic- khong con sy tuoi tin nita. Nhung chic chin da s6 ho s& khong qua
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quan tAm vé diéu d6. C4i ma nhiing ngudi me quan tim liic
nay chinh la Iam sao nu6i con cho khoé manh.

Sinh con ra chinh l1a ngudi phu nti nén s€ yéu thuong
nhiéu hon; vi vay, phu nil vi Iy do gi d6 bi g4n vao véi nhiing
trach nhiém khéc. Trong khi trach nhi¢m nudi day la cua cha
va me thi ngudi ta thudng do 18i cho ngudi me. Néu con khong
ngoan, khong gidi thi ngudi bi d6 16i 1a ngudi me. Trong khi ca
ngudi phu nii cling c6 cong viéc thi ho ganh ludn ca cong viéc gia dinh. Do d6, néu ngudi
phu nif ¢6 muodn vi tri xa hdi ho s& phéi nd luc rat nhiéu hon so v6i nam gidi béi vi ho con
phai chu toan nhting cong viéc cho con cdi, nha ctia, ... Phu nti bon chen ra xa hdi vi nhting
diia con ctia ho. Néu c¢6 thu nhap t6t va vi trf t6t thi ho s& c6 diéu kién lo cho con tt hon.
Trong thuc t&, ¢6 rt nhiéu me biét rd can phai lam gi cho con @€ chuén bi cho con tudng lai
t6t hon nhung ho khdng chii dong dugc thi chanh ma danh nhin con thua thiét. Néu ngudi
phu nii cang c6 day dt diéu kién vat chat va tinh than, ho s& cang nudi day ra thé hé con céi
tot. Toi tiing nghi khong biét c¢6 phai vi Iy do nay ma c4c nudc phét trién ngudi ta luén danh
uu thé cho phu nit @€ tao diéu kién cho ho lam ngudi me t6t nhat c6 thé. Néu tdi ¢é con trai
t0i s& day con clia minh phai ton trong, yéu thuong va béo vé nhiing ngudi phu nit, nhat 1a
v6i ngudi phu nii canh bén con. Vi vy, theo t6i moi ngudi phai tran trong nhiing nd luc ctia
ngudi phu nit, nhat 12 ngudi phu nit c6 gia dinh. Ping nhu ciu néi ctia ® William Golding
kh4 hai hudc nhung rat thuc t& ring bat ct didu gi ngudi ta trao cho ngudi phu nit, co Ay
cling tao nén nhiing dieu tuyét voi hon rat nhieu.

Nhan ngay 20/20, t6i xin viét nhiing dong nay gtii dén nhiing ngudi phu nii. Pau
d6, ngay Itic ndy & nhiéu noi van con nhiéu nhiing ngudi phu nit chua dugc yéu thuong va
trin trong - diéu ma 1& ra ho phai dugc. Nhiéu phu nif con chiu ndi dau vé tinh than va thé
chat. Ching ta c6 thé thay hinh anh nhiing ngudi me ngheéo khd dang trén budc dudng muu
sinh vi nhiing diia con. Ngay trong muia dich nay ¢6 nhiéu canh ngudi me xa con xa xu dé
muu sinh. Vi toi trén ddi nay didu dau d6n nhat chinh 12 sy chia cdch tinh mAu tii. Chic
chin nhiing ngudi me d6 sé khong nghi vé nhiing bong hoa hay nhiing mén qua ctia ngay
20/10...

Kh4c v6i nhiéu ngusi cho riang khdng thich sinh con gdi vi s¢ sau nay diia con gai
s& kho, tdi ludn thich sinh con gai dit hiéu con sau nay c6 thé s& chiu nhiing vat va. Toi
mudn day con géi - ngudi phu nit tuong lai - su diu dang va bao dung can thiét dé 1am ngudi
me, nhung can cé su ban linh dé d6i dau véi nhiing séng gié cudc dodi. Qua that, c¢6 thé phu
nit khdng may mén cé cudc séng nhu ¥ nhung ta cé thé chon thai d6 séng dé doi dau véi
cudc dvi. Toi cling glii udc mo clia minh qua nhiing cu chuyén ké cho con méi t6i. Toi
mudn con sau nay c6 thanh tyu d€ gitip cudc song nhiing ngudi ba, ngudi me trén thé gidi
nay tr& nén tuyét voi hon. Xin cau chiic tat ca phu nii trén ddi nay déu dugc yéu thuong va
ton trong. Phu nit hay song vui sdng khoe; trong diéu kién kha niing ctia minh phai trao ddi
vé dep tAm hon va ¢4 hinh thic. Hay ludn yéu thuong chinh ban thAn minh va ton trong ban

than minh! %”qgn @’él' @(éﬂ'né @Oﬂn

B mon Ngon ngit va Van héa Anh
(1) Baiviét sit dung hai cAu tho trong bai tho “Con c¢6” ctia tac gia Ché Lan Vién.
(2) “Whatever you give a woman, she will make greater. If you give her sperm, she'll give you a baby. If
you give her a house, she'll give you a home. If you give her groceries, she'll give you a meal. If you give her a

smile, she'll give you her heart. She multiplies and enlarges what is given to her.” William Golding.
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Thang 9 ndm ngodi, t6i dugc Trudng cu di hoc tdp chuyén mon danh cho vién
chifc giii vai trd quan 1y cting véi bay thay co khdc ciling dén tii Trudng Dai hoc Can Tho.
Ba trong s6 ching t6i 13 phu nii. M4y chi em ngdi néi chuyén v6i nhau mdi phat hién ra
diém chung 12 tt ca nhiing gi ching tdi c6 dudc ngay hom nay 12 do may mén c6 dudc su
ng ho hét minh ctia gia dinh

Théng ké ctia T6 chiic UN Woman vao thang 1 nim 2021 cho thay phu nii chi€ém
mdt ti 1€ thdp hon nhiéu so véi nam gidi trong cdc vi tri quan 1y tli cAp dia phuong cho dén
cAp nha nudc. Trong s6 131 qudc gia tham gia khdo sét, chi c6 22 qudc gia c6 ngudi diing
dau la phunii. V6i céc vi tri bo tridng thi chi 6 21% la phu nii va thong thudng quan 1y céc
bo lién quan dén gia dinh, tré em, ngudi tan tit, binh ding gidi ...O cip dia phucng, phu nit
chi chi€m 36% céc vi tri quan ly

(https://www.unwomen.org/en/what-we-do/leadership-and-political-
participation/facts-and-figures).

Ngudi ta hay néi véi nhau “Ping sau mot ngudi dan dng thanh cong ludn cé béng
d4ng ctia mot ngudi phu nit.” Khong ai néi ding sau mot ngudi phu nii thanh cong 12 ai, hay
tham chi c6 ai hay khong? Nghe c¢6 vé budn. Budn hon 12 nhiéu ngudi con dinh kién ngudi
phu nti cang thanh cong thi nguy co budc mot minh trén dudng doi cang cao.

Thuc t& xung quanh t6i cho thiy ddng sau rat nhiéu nhiing ngudi phu nit niing
dong, xOng x4o trong cong tac 1a béng dang khong phai ctia mot, ma 1a rat nhiéu ngudi. La
cha me gia phu gidp chim séc con cdi, 12 ngudi ban ddi thong cdm va thau hiéu, 12 con céi
ngoan ngodn va hi€u chuyén, 12 nha quan 1y Ging hd va tao diéu kién, 12 ddng nghiép yéu
thuong va gitip d3. Hon mot niia nhiing diém tifa @6 chinh 12 cha me, ban ddi va con cdi - 1a
gia dinh.

Nhiéu nim nay t6i khong nhé Viét Nam minh chon ngay 28/06/2001 1a Ngay gia
dinh Viét Nam. Dén khi nhin 4nh gia dinh ban bé trén mang xa hdi vao ngay nay thi méi
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nhén ra: A, thi ra hom nay 13 Ngay gia dinh Viét

Nam! T6i tin ring c¢6 nhiéu ngudi gidng nhu toi,

quén mat ngay quan trong nay. Bdi gia dinh 12

nhiing gi qua d6i than thudc. La m4u thit, 12 rudt ra,

la gian nhau hom truéc hom sau lam hoa, 1a mau ﬂ
thudn, tranh c&i ndy liia cho dén khi hidu ra thi lai N
cang yéu thuong nhau hon. Vi qué than thudc nén ‘

khi budn ba, dau khd, that bai ta lai quay vé tim su
an ui trong vong tay gia dinh. Vi qua than thudc nén
khi vui vé&, thing 10i, thanh cong ngudi ta lai c6
khuynh huéng dn mting ngoai xa hoi thay vi véi gia
dinh. Vi qud than thudc nén nhiéu khi ngudi ta lai
nhan nhin ngudi ngoai ma lai kho khin, git gong,
buc doc v6i ngudi nha. Vi qua than thudc nén ta
mac dinh 1a gia dinh s& lu6n  d6 vi minh.

Cam on Cong doan Trudng Pai hoc Can
Tho di td chiic cudc van dong viét bai tuyén truyén
nhan dip ky niém 20 ndm Ngay gia dinh Viét Nam.
Nho d6 ma toi sé ludn nhé ngay 28/6 1a ngay phai
dem nhiéu hon su &m 4p cho gia dinh minh. Ngy ndly s& nhic nhé toi ring khong phai hé
thi gi than thudc thi minh khong cin tén cong bdi dudng va vun dip. Réng gia dinh sé ludn
& d6 vi ta, nhung ta cling can 6 d6 vi gia dinh.

Bao 1au roi ta chua dung 4i ngii véi gia dinh minh? Bao 1au rdi ta chuia cAm d6i ban
tay nhiin nheo ctia cha me gia va néi véi ho ring ta yéu thuong ho biét bao? Bao 14u r6i ta
chua danh thdi gian nhic lai nhiing ky niém ngiy méi yéu véi ngudi ban doi? Néi véi anh
Ay hay cd 4y 16i cAm on vi sau tAt cA moi séng gié ngoai kia thi ho vAn § bén ta?

Ngay ldc nay toi da dung viét dd khoanh mot trai tim 1én ngay 28/6 trén td lich dé
ban. Nhat dinh nim nay minh phai nhé ngay nay. Chéng may khi minh méi c6 dip thé hién
1ong biét on va tinh yéu thuong vé6i chd dua viing chic ctia minh, phai khong?

JOhuomg Spang Uen

By mén Ngon ngit va Vin hoa Anh
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Ngudi ta ai ciing cho riing tit ltc sinh ra, chiing ta d3 dugc nu6i dudng, chim séc, day do
cho dén khi triéng thanh. Nhiing ngudi chidm séc chiing ta hdu nhu ludn sét canh cling ching ta
trong qu4 trinh tridéng thanh. Ho hau nhu 1am guong cho ching ta noi theo. Ho d6ng mdt vai tro
dic biét trong tréi 1ong ching ta trong sudt thdi gian trudng thanh. Con d6i véi t6i, nhiing ngudi
chim séc tdi 12 ba m4 ma toi yéu quy va ngudng md trong cudc ddi. Toi ty hao vé& ba m4d vi long
nhiét tinh trong cong viéc, cdch ba m4 tdi nudi day tdi va cich cu xii clia ba m4 tdi ddi v6i ngudi
khéc.

Bam4 t6i 1a ngudi c6 1ong nhiét thanh. Ho s6ng  mot viing ndng thon vdi cdnh ddng lda
xanh bat ngan. Ho la nhiing ngudi nong dan khong biét mét maéi vi phéi lam viéc quan quat tif t6
md sdng dén t6i mit méi mong thu hoach dugc nhiing vu muia bodi thu. Cho dit ba m4 t6i ¢6 lam
viéc chidm chi d&n d4u, thi ho ciing khdng thé c6 dudgc ctia dn ctia d€ vi ddi liic bi mat mia. Ngoai
cong viéc dong 4ng ra, ma tdi khong chi gdnh véic viéc nha ma con ddm dang cong viéc ndi trg nhu
lau nha, giit quin 4o, chuin bi com nudc, giii nha. Ngudc lai, ba toi phai lo vé nhiing cong viéc
ning nhoc nhu stia chita dudng 6ng nudc, voi nudc hodc mdi nha bi dot. Ba ma toi phai tu lam hau
hét tat cd moi viéc vi ho khong di kha niing chi tra dé thué ngudi 1am ho#ic nhd ai 6 1am viéce gi d6
cho ho. Chinh vi vdy ma ba ma t6i quy trong dong lda ctia ho nhu nha vin coi trong ngoi bt clia
minh.

Bén canh cong viéc hang ngay, ba m4 tdi con phai nudi day con cdi. Thuc su la do ho da
trdi qua biét bao vat va kho cuc véi cong viéc ddng 4ng nén ba m4 t6i khdng mudn tdi theo nghé
lam ndng. Ho tdn dung moi co hoi dé trui rén toi, mong toi tap trung vao viéc hoc dé sau nay to1 s€
1am viéc bing tri 6¢ chit khong phai lao luc nhu ho. Vi vy ho hét stic mong mudn toi cé cude song
tuong lai tuci sang hon. Ba ma t6i nhan thic dudc ring cudc song s& tot dep hon khi mot ngusi
hi€u biét nhiéu hon. Tuy nhién, trén thuc t&, hoc tip khdng phai 12 con dudng duy nhat dé c¢é dugc
cudc sdng tot dep hon, va tdi thuc su hiéu ring ba m4 t6i don gian chi mong toi khong phai vt va
nhu ho biy gid. Hon nita, ba ma tdi vin huéng din tdi nhiéu k§ ning song. Vi du, khi con & qué, ba
t0i thudng day toi chay xe dap, cdch boi, va c4ch stiamot chiéc ban g, trong khi m4 toi thudng chi
cho t6i cdch niu nhiing mén #n ma tdi yéu thich, cach khau chiéc niit 40. By gio, toi da & gidng
dudng dai hoc dugc hon hai niam rdi va toi nhin thay ring nhiing k§ ning sdéng ma tdi dudc rén
luyén & nha 12 hét stic cin thiét cho toi. Bay gid, toi cang nhan thiic sau sic hon vé ba m4 toi; toi
cang yéu quy ba mé t6i nhiéu hon, va tdi cang d4nh gid cao cidch ho nudi day toi.

Mic du vat v, phai d6i mit véi nhiing thii thach clia cudc song, ba m4 toéi van c6 cach cu
xti dep v6i hang x6m. Vi du, m4 t6i sdn sang cho ho mé rau, con c4 khi ho cn, trong khi ba t6i sdn
long gitip ho giit lda, stfa hang rao, ho#c dua con ho dén trudng khi ho qué ban ron. Céch cu xiinha
nhin ctia ba m4 t6i ddi v6i ngudi khdc mang lai cho toi nhiing bai hoc kinh nghiém & doi ma khong
tridng hoc nao day to6i cho dén nay.

Tém lai, mic dit ba mé t6i 1a ndng dan, nhung t6i ludn tu hao vé thai do ctia ba ma tdi doi
véi cong viéc ddng 4ng, tinh thdn clia ba m4 tdi tridc nhiing thich thic trong cudc song, trong
cdch nudi dudng con cdi, va cdch d6i dai d6i v6i ngudi khac. Khong ai c6 thé thay thé ba ma toi
trong long ctia tdi. Toi ty htia v6i ban than ring toi sé c6 ging hét stic @€ ba m4 toi vui biing cach tot

nghiép dai hoc v6i tim bing danh du.
suu tim ©7ing Lu Chi Toan

B§ mon Ngon ngit va Vdan héa Anh
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Thuong tdng chii Hong va cé Isabelle, Antwerp, Bi / \

B phim “Pay it forward” dudc phat 1an diu tién vao nim 2000 véi su tham gia
clia dién vién nhi Haley Joel Osment trong vai ciu bé Trevor McKinney, 11 tudi. Y tudng
ctia Trevor khi thuc hién bai tp clia thdy gido mdn xa hdi hoc, Eugene Simonet vé viéc
hiy 1én mot k& hoach 1am thé& nao cho thé gidi t6t dep hon 1én d6 1a “pay it forward - dap
dén ti€p ndi.” Theo d6, mdi khi modt nguidi nhan dudc mdt sy gitip dd nao d6 thi hdy gitp do
thém ba ngudi khic thay vi tra on cho ngudi da gitp ho. Y tudng ctia Trevor sau d6 da lan
tda va 1am cho khong chi thi trn clia cau bé trd nén t6t dep hon ma con 1am cho phong trao
lam viéc t6t lan rong khip ca nuée.

Tbi chi dudc xem bd phim nay sau khi toi da thuc su nhan dudge su gidp dd vo diéu
kién nhu thé trong cudc doi minh trong thdi gian di hoc cdch nha minh gan niia vong tréi
dat. Chi qua 19i gi6i thiéu ciia mot ban ddng nghiép, cd chi dd ra tin san bay dén toi va dua
vé khu nha ma c6 di gidp thué sdn. Hang tuan khi c6 chu dua con tif thanh phd Antwerp
xudng Leuven hoc dai hoc, bao gid ¢6 chii ciing ghé khu nha t6i 6 va dem cho t6i vai hop
dd 4n. Khau phan ctia cdc con ¢d chi thé nao thi toi cling ¢6 y nhu vay. Dip 1€ tét c6 chu lai
14i xe d6n toi 1én nha choi cho b6t cAm thay c6 don noi xd ngudi. Nim 2012 khi chdng tdi
c6 dip di tap huin & Ha Lan, chi 14i xe chd toi qua tin Wageningen dé d6n anh ay vé
Antwerp va dua ching t6i di thim thd vai thanh phd 6 Bi. Chdng toi khi Ay da thot 1én “Co
chu t6t véi tui con qud, khong biét t6i chling nao tui con méi tra on nay dugc.” Lic d6 chd
chi cudi va néi “Co chii khong can con tra on cho ¢d chid. Sau nay khi ndo con gip ngudi
nao can thi con ct gidp d6 ho 1a duge.” C6 1a ngudi Bi nén chi cudi véi chd lic chd néi vay.
Hoi méi biét nhau, viéc giao tiép hoi phtic tap chiit, chi va c¢d néi tiéng Phap véi nhau, khi
t0i néi chuyén véi co thi néi tiéng Anh con véi chi thi dung tiéng Viét. Thiy vay, chud da
ddng ky 16p hoc tiéng Anh vao budi t8i va danh déu din hai budi tdi dén 16p tiéng Anh sau
it 1am. C6 1am quén 1y cao c4p cho IBM trong khi chd chi 12 nhan vién k§ thuat 6 phong
ring. C6 12 ngudi ban xd, chi 12 ngudi Viét. Vay ma gitia ho téi khong hé thay c6 sy phan
chia ting bac. Ho ludn ding 4i ngit & néi véi nhau, ludn nhin nhau véi 4nh mit yéu
thuong. C6 1& thdi gian quen biét co chi 12 thdi gian tdi hoc dudc nhiéu nhat vé tim long
nhan 4i, vé su yéu thuong va cu x{ t8t v6i ngudi ban ddi va nhiing ngudi xung quanh, vé
chuyén chiing ta hoan toan c6 thé di hoc mot ngdn ngii méi khi tudi @ hon 60 ma khong vi
1y do thing tién hay thuc dung nao khdc, vé viéc ching ta ¢ thé lam diéu tot cho ngudi
khac ma khong trong mong su bao dép.

Da hon bay niam k€ i khi tdi roi khoi dat nude Bi nhé bé va nhan hau, tdi van dang
am thadm thyc hién 15i hia v6i ¢d chid biang nhiéu cdch khic nhau. Cdch day hai tuln, toi
dudc mot ban cyu sinh vién cdm on vi 14 thu gidi thiéu cta tdi dd phan nao gidp ban Ay dat
dugc hoc bdng FulBright danh gid ciia M. Va ciing nhu to6i dd néi trude d6 véSi ban gdi cia
ban 4y, mot FulBrighter ndm 2020, “em khong can cdm on hay tra on gi cho ¢d ¢, chi can
saunay ai d6 can, em hay gitdp dho”.
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Tiéng Anh c6 cau thanh ngii “One swallow doesn’t make a summer’ tuong duong
véi cAu “Mot con én khong lam nén mia xuan” trong tiéng Viét. Tuy vy, doi khi chi can
mot diéu tdt dep ban Iam cho ai d6 thi c6 thé ban 3 dem dén cho ho modt muia xuén theo
mdt cdch nao d6. Ban c6 tiing tra Google véi cum tii khéa “kindness quotes” chua? K&t

qua c6 18 s& 1am cho ban ngac nhién day.

[Ohsmg Spang Qen

B¢ mén Ngon ngit va Vin hoa Anh
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Kinh tdng cé6 Nguyén Thi Am

nguyén gido vién truong cdp I - I An Hiép (Chéu Thanh, Bén Tre)

RAt nhiéu ngudi 6 xa An Hiép 1a hoc tro ctia Cd. Cd "chuyén tri" 16p 5. Minh dugc
hoc véi C trong 16p bdi dudng hoc sinh gidi Vin. Véi giong Bic rat &m va truyén cam,
v6i d4nh mét diu hién ctia ngudi me, C6 théi vao tAm hon minh va cic ban nhiing bai hoc
that hay. C6 ltic C6 nhin tiing dita v6i anh mit budn, c6 khi chiia chan hy vong...

N

H o0 1 minh 16p 8, Co
kéu lai nodi & . : — chuyén sau dém
vin nghé miing ' ' L Tét. C6 néi: "Hdi
em hoc I6p 5, c6 hay n6i v6i Phat
(em trai ctia C0, Thay ctia minh) 12
néu néi cé toi, thiing H. bi cdi toi
ngheo. Nay c¢6 n6i véi em va co
hy vong em tiép tuc ¢d ging hoc
dé tu x6a toi cua minh nhé em". Co
xoa dau minh rdi cham nudc

mét dang lin dai trén ma cta Co.
Khong - | —— biét phai néi sao
mdi tai hét long ctia Cd tli nhiing

cAu néi ay. Cd biét minh tit hdi Ba M4 dit, im biy con tii Viing Tau tré vé qué Noi rdi &
dau trong khu trai ngudi Bic, Iic minh chua du trf khon dé nhé nhiing gi xay ra véi minh -
nhung Cd biét, rdi bi€t ca khi Ba M4 da c6 nha gan & chg. C6 biét gia canh thi€u truée hut
sau cia nha minh su6t nhiing nim thang tudi tho ctia minh.

Lén 1én di hoc xa nha rdi 1ap nghiép xa qué, may ban vé dip Tét hay he thodng
minh dén thim C6 va nhiing thy ctia minh la em ctia Co. Cd cudi vui v6i nhitng hanh
phic ctia dda hoc tro.

Béng ciing ¢6 dao minh it gip C6. D& rdi khi gip C6 trong mot budi chidu, minh
thang thot thay Co chdng gy, di lai khé khin. Minh chay t6i 6m C6 khéc nidc né. C6 lai
xoa dau minh. C6 triu mén hdi, van véi giong 4m dp khdng thé 14n véi ai dudc: "Em c¢6 nhé
ngay xua Co néi gi véi em khong?". Minh néi: "Thua C6, em nhé, nhé ro 1dm..." Co6 tro lai
khéc. Conéi: "CO miing cho em ngay hom nay"....

C6 0i, em biét néi gi d€ cdm on C6 khi C6 da cho em ¢4 tAm 1ong nguidi me, Co da
doi theo chan em vanudi dudng tAm hon em.

Em mong C6 ludn khoe, nha Co!
Can Tho, 09/11/2018

CHuignhy CVdan SHion
B¢ mén Ngon ngit va Van héa Anh
g 12
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Thuong tdng mot nguoi chi & qué!
Chi dd gop phdn tao déng luc gitip em vuot kho.

Cim nén nhang 1&n ban thd ba, Tuoi thiy 1ong 4m 4p va nhu bao 1an khdc - dang
1én niém xtic dong.

- Thua ba, hom nay con nghi huu... Ching dudng dai con hia véi ba, nay con da
di xong. Ba dang cudi véi con phai khong ba?

Ngoi xudng chiéc gh€ von da qu4 cii trude ban thd, nhin di 4nh ba rdi budc ra
trudc nha, nhin cay diia ba trong khi Tuoi nhd xfu nay di ldo 1dm rdi, Tudi nhé ba vo han
va nhé nhiing con dudng gip ghénh, tron trugt bing ngang nha Tudi, né nhu mot quang
dudng dGi cia Tuai vay.

Nam 1985
Tuoi dang hoc 16p 12. O cai viing qué ngheo nay, hoc t6i hét nim chét bac phod

thong 1a mot ky tich trong c4i thdi ma nghi hoc dugc coi 1a “ctiu cdnh” clia nhiéu ngudi -
gdi cling nhu trai, kha gia (dudc m4y ai) cling nhu nghéo. Hinh nhu vuiéng chuyén com do
gao tién hay vi hoc khong noi thi nhiéu ngudi chon nghi hoc. Nghi hoc d€ 1am gi chua biét,
chua dinh hinh - chi don gian 1a nghi va 6 nha “phu gitip gia dinh” - nhu céi cich ngudi ta
thudng néi khi dy - rdi. .. mic nhién c¢6 chdng, c6 v, sinh con. .. lai d& ngheo tiing vi ngudi
sinh thém ma dat ching sinh, ma nghé nghiép ghi vao 1y lich thi 12 ba chii “khong 6n dinh”
hozc hai chii ¢6 vé nhu 1a nghé - “ndi trg”. Tuoi thAy minh may méin va nudi dudng udc mo
1am ¢ gido, quay vé chinh ndi minh sinh ra val6n 1&én @ day hoc...Nhung Tudi cling cdm
nhén sy may mén ctia minh c6 thé sé diing lai. ..

Dém dém bén 4nh den c6 ldc lun tim nhu giuc di ngt, Tuci mai miét hoc. Tudi
khong mudn diing lai gitia chiing. Tiéng ho vi bénh lao phdi ctia ba nhiéu lic 1am Tuoi
thay nhéi dau. Nhiing lic nhu vay Tuoi diing viéc hoc lai @€ héi han va chim séc ba. Ba
ngay cang yé&u. Thudc men nhu khdng phai danh cho ba niia.

Tiang 13



Tuoi gan dén ngay thi t6t nghiép thi bénh ba cang tré ning. Vardi ba vinh viénra
di trong mot dém troi mua tam td, gi toi bdi. M4 clia Tuoi nhu khong thé ding 1én dugc
nita. Tiéng khéc thét clia ndm dita em, nhat 14 clia thiing 4p ut, dida con trai duy nhat trong
d4m con ctia ba m4, khién Tudi gin nhu guc ngi... Nhiing ngay d4m tang ba c6 1& mai
mii 13 nhiing ngay budn nhat cudc ddi ctia Tuoi. Ddm tang trong ngdi nha 14 vach dat,
trong tride hut sau trong nhiing ngay mua gié mai khong 1am Tuoi quén dudc. Ba con ¢d
bic ldng giéng di chung tay dé ba ctia Tuoi dudc an ti khi xudi tay nhim mit. ..

Ba mat, Tudi thiy hut hAng khong gi bu dip dudc. Ba khong trin trdi biéu Tudi
phéi 1am gi @€ ba vui. Hinh nhu ba khong mu6n dda con gdi dau 1ong ctia minh phai gdnh
trach nhiém qud 16n lao, thay ba gitip me lo cho dan em. .. Nhung Tudi nhé dnh mét va 15i
théu thao cta ba tridc lic 1Am chung: “Con rdng diing bd hoc...”. Khi ba con khoe va
diing hét téc nudi ddm con, ba van hay néi tron cau: “Con rdng dling b hoc...Mai mot
1am c6 gido nha con”. B&i vy, ngay khi ba khong thé néi hét cau, Tudi ciing ty xem nhu
ba da dédn va Tuoi hita khong bd cudc. ..

Nén niém dau tri6c m4 va dan em, dém dém Tuoi quyét hoc hon nita. M4 nhé ba
nén ban ngiy vat va véi ganh banh lot di khip cac x6m thi t8i van thd dai goi tén ba va
khéc... Pdm em - c¢6 dda chua nim tudi - cling khéc hodi... Tuoi khong ddm
khéc...Nhung khi nhiing ngudi trong nha da ngt thi Tuoi van ngdi bén cdi ban va trén céi
gh& ba déng bing gb dita dé hoc. Nhin 1én ban thd ba, Tudi hiia s& 1am 6 gido. Anh ba
nhiéu ltic nhat nhoa gitia @&m khuya.

Tin Tuoi d4u dai hoc nganh su pham Todn mau chéng loan khip xa. N6 nhu mot
phép la & ving qué thdi ay. Tuoi roi nha véi hai bd dd va khong mot cai ruong hanh
ly...Nhung véi hai tAm hinh - mdt tim hinh thé nhu hinh thd ba va mot tim hinh hi€ém hoi
chup giadinh... Hanhly v6i Tuci nhu vay la du!

Dén dat Hau Giang, Tudi thay nhiéu cdi la...May mén 1a Tudi c6 hoc béng...
Nhiing ngay xa nha song trong ky tiic x4, nhiéu dém nghe ti€ng éch, nhi, tiéng con tring,
Tuoi nhé nha vo han. .. C6 lic khong con tién d€ in mot bita com, Tuoi nghen ngao nhin
di 4nh ba va lai hiia khdng bo cudc... Trong nhiing 14 thu glii vé nha, Tuoi khdng bao gid
ké nhiing gi Tudi 1Am thém @€ c6 thé bam trudng. Tudi khong mudn m4 phai rao budc qua
nhiéu 14n trong mot ngay trén nhiing con dudng & qué dé c6 tién cho Tuoi hoc. Véi Tuoi,
dtia con gai quen rdi cdi khd khi nha ngheo & qué, budi di hoc, budi di 1am mudn, 16i
muong ki€m c4, ra dong ki€m cua...thi 6 ddy, di ria chén 6 mot quén &n di la suéng
rdi... Tuoi con rang chit mét gii vé qué dé mua tip vé cho em...M4 hdi tién & dau ra,
Tuoi khong gidu md chuyén minh 1am nhung gidu m4 nhiing biia com chi chan nudc
méim. ..

Bo6n nim dai hoc rdi cling di qua. Tuoi tré thanh ¢d gido va nhu mo u6e ngay nao,
Tuoi vé qué day hoc.

Dam em cua Tuoi y thiic chuyén hoc hanh va noi guong chi hai nén dita nao cling
rang hoc. Tuiné lai 1an lugt vao trudng hoc nghé di khdng phai diia nao ciing vao dai hoc.

C6 gido Tuoi ndi tiéng day gioi, xinh dep. .. nhung khong chiu 1dy chong 1a cau
chuyé&n ma nhiéu ngudi 6 1ang trén x6m duéi hay thic mic. M4 budn khi thiy con gdi tudi
ngay mot 16n ma di vé 18 béng. Banhiéu Itic trach minh sao ngheéo dé con cdi phai kho 14y.
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Nhung Tuoi da an i m4. Tuoi biét ma da 1am hét stic c6 thé ciia mot ngudi me dé dan con
I6nlén...

R0i ddm em ciing da lo dugc cho minh. ..

Tuoi déng tudi rdi... Mot ddm cudi mudn véi ngudi thiy gido tham yéu, rdi néi
tiéng yéu ma bi khudc tl nhung van chd Tudi tii 16p ... 10 dd diénra. Am dp...Ho x4y ngdi
nha nho nhé canh nha ctia ba ma Tuoi... Tudi xin b ban clia ba ngay xua dé 1am cta hdi
mon.

Ddi ngudi qua c6 nhanh khong? Con dudng sinh 14y tride nha Tuci may nim nay
da dudc m rong. .. nhung may min cy difa van con cich xa con dudng di d€ n6 khong bi
don di.

Nay Tudi cam quyét dinh nghi huu. Tii ctia nha minh, Tuoi nhin cay dia l3o...
Phai rdi, ba dang cudi véi con.

Vakia, nhting em hoc sinh dang ghé nha thdm c6!
Théng 9, 2021

@%{yné Oan @%en

Bo mon Ngon ngit va Vin héa Anh
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7 gid sdng Chii nhat, toi vAn ndm trén giudng, nghe tling ti€ng chim hét ngoai kia
va ngdm nhin trdi xanh bén ngoai khung ctia s6 cling nhiing chiu hoa buém dém trén
thanh ctia s8. Tiing chiéc 14 18p 14nh trong gié nhe v6i mdt mau @6 thadm khi ning sém soi
sdng tling t& bao trong chiéc 14. Tdi mim cudi: “Pep va am dp vay.”

Roi dién thoai tdi bat sdng 1én b4o tin nhin méi. T6i ghé mit nhin thay cdi tiéu dé
viét hoa khong ddu “UBNDTPCT”. Téi tu nghi: “A géi cudc & trong nha 24/7 ding ky 1
14n lai ty dong dugc gia han thém 1 tuin nita chid dau.” Ti nhiing ngay cudi thang 6, khu
nha toi & bit dau bi phong toa, trudc ca nhiing noi khac trong thanh phd. Moi ngudi bit dau
nh6n nhdo mua sim, x6n xao ban tin trong hoang mang va lo 1ing. Cti mbi 14n sip d&n thoi
han ctia mdi dgt phong toa, ai nay lai hoi hop theo ddi cip nhat tinh hinh xem thé nio.
Nhung r6i, 1 14n, 2 1an, 3 1an va N 14n, g6i cudc Ay tu dong dudc gia han. GiS chic ciing
nhiéu ngudi giong nhu toi, ching ai nhé 16 da gia han bao nhiéu 14n va ciing ching ai ngdi
d6 trong ngéng dén ngay phong toa duge dé bo. Gidng nhu t6i, hinh nhu ho ciing dan hoc
céch quay vao bén trong d€ vui v6i chinh minh.

“Damnit! How can you stand it. That must be crazy and stressful right?”
“Yeah at the beginning. But now I’m used to it and I kind of enjoy it.”
“Isitalready two months you are at home alone?”

“Yeap actually almost 10 weeks of lock down now. Glad that I'm doing fine.
Thanks mate.”

D6 1a nhiing dong chat trén whatapps ctia anh Ban ngudi Ha Lan véi t6i vao cling
sang Cht nhat. Tuin ndo ciing vy, vai ba dong dé update tinh hinh va thdt 1&n vai ba cau
“What the world we are living in?” B dién thoai sang mot bén, t6i cAm tdch ca phé minh
viia ty pha trén tay rdi ngdi bep xuéng ngach cilia ban cong nha. Moi thi gan nhu diing lai.
Trudc mit tdi gid chi con tach ca phé néng dang bdc khéi thom liing hoa quyén ciing
huong thom nhe nhe tii hai dod hoa danh danh tring tinh viia hé né dém qua. Gifia nhiing
vom 14 xanh um trén ban cong, hai do hoa tring Ay bdng nhu dudc ton vinh 1én mot nét
dep d&n la ky khong ti vét. Toi hit mot hai that sau, sdu dén miic c¢6 thé cAm nhan dudc sy
mdi mé va ngon lanh ctia khdng khi budi sdng sém va lai tf nha long: Diing 1a thién nhién
ludn ban ting cho ta bao nhiéu diéu ky diéu. Ay
vay ma doi khi ta c mai miét vat1on véi cdi goi 1a
“cudc song” ngoai kia d&€n ndi khong con hai stic
va tdm tri dé nhan ra ring nhiing diéu ky diéu 4y
van ludn & qoanh ta. Pung 13, phai cdm on nhiing
thang ngay bi phong toa.

T ngay chinh thiic b€ quan khong dudgc ra
ngodi, cudc song tdi gan nhu don gian lai vi ¢
nhiéu thi dugc “bét di”. Mdi sang khong con voi
vdi vang vang vdi bao thid dé chuin bi sin sang
chinh chu buéc ra ctia trudc 7 gid. Nhiing bd quan
4o va nhting doi giay da tung tu hoa dudgc uu ai
trudc day bong dung gi dudc cho nghi huu non
may thang troi khong duge i hay ddnh béng 1 14n.
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Céc chau ca phé véi ban sang sdng, chiéu chiéu ciing hoan toan gic lai, nhiing lan ci ngodi
miét trong van phong ma cling chang bi€t lam ngoai viéc tra 18i mot so cdi email linh tinh
nhung van khong mudnra ve gid da trd thanh qué xa xi.

Nhung cling nhd phong to4 ma tdi c6 tron ven hon 24 gid dudc hoan toan tu do dé
thiét k& va diéu chinh lai cudc ddi minh. Toi song cham hon, di ngti sém hon, thiic day
mudn hon vao cudi tuan. Moi hoat @dng binh thudng trong ngaly dan cham lai va binh than
hon: vé sinh, di ding, 4n udéng, niu #n, don dep nha ctia, nghe dién thoai, tra 15i email,
chim séc cay coi, doc sdch, nghe nhac, soan bai giang, 1én 16p, viét bdo, stia dé tai cho hoc
vién, nghe phdp thoai, chat véi ban be tat ca dudng nhu déu chAm hon 1 nhip. Trong tling
hoat @ong 4y t6i dan nhan ra minh bit diu dé tAm y vao ching nhiéu hon va ciing 18ng nghe
d€ hiéu chinh minh hon. Va rdi toi nhan ra ring, khi c6 @t su quan sét va 1dng nghe chinh
minh trong tinh thic, ban ciing dan trd nén ung dung va tu tai hon véi cude song thuc tai,
thay vi cif “thdn sdt  nha ma d€ tAm trf ngoai dudng” nhu trudc.

Ciing cam on nhiing thang ngay phong tod ma t6i c6 phit nhin lai minh va lai c6
thém nhiéu cdi “hon”. Lau quét nha ctia va don dep long minh thudng hon, tap thé duc,
ngdi thién déu din hon, doc sich, xem phéng su nhiéu hon, thif nghiém niu cdc mén in
mdi cho ban than nhiéu hon, goi dién cho Ba Me, ngudi than va ban be nhiéu hon va lau
hon. Téi ciing bit ddu cho minh thdi gian khdam pha thém nhiing viing dit méi: gieo trdng
va lai tao cdc hat gidng hoa mdi, thli nghiém lam sach audio cho ban be va ngudi than, tu
hoc lai dan piano (du van & beginning level), va tu phat thdo thém cédc ¥ tudng mdi cho
nghién ctu. Du két qua khong biét sé thé ndo nhung véi hién tai, t6i cAm thiy cudc sdng
minh bdng trd nén that thénh thang va thém nhiéu hanh phc.

Chic c6 1& sém thoi, cAu chuyén gidn cdch va phong toda mua dich s& trg thanh ky
tic khi chiing ta din quen vdi cdi dudc goi 12 binh thudng méi. Va c6 16 mdi 1an ngdi nhé lai,
mbi chiing ta s& hinh dung mdt biic tranh khic nhau véi nhiu mau sic da dang vé& mot thai
gian trdi nghiém cudc song that dic biét thi vi nhung cling ddy mao hiém nay. Nhung hi
vong, trong bic tranh d6 ctia mdi ngudi, ai cling s& c¢6 nhiing nét chAm pha ctia viéc “thém”
va “b6t” @ cudc séng minh dugc di vé phia hanh phic va binh an nhiéu hon dé ching ta
van ludn binh than ti€p tuc budc qua nhiing doan dudng thii thiach con phia trudc vi cudc
song von di ludn nhu vay.

T6i van cAm ly ca phé néng trén tay, ném mot vi ngot ding cudi cling. Ning sém
van Am, gié sém van tinh khoi, mui hoa danh danh vAn nhé nhe nhu ru méat 1ong ngudi. 5
chau hoa buém dém tdi gieo cli vao dau mua gidn c4ch gid 14 da d6 ric va xum xué trong
ning sém chen véi nhiing cdnh hoa hdng nhat nhé mong manh. Trudc mit toi lai ¢6 thém
24 gid cho ngay méi. Thip mot nén nhang dang 1&n ban thd Phat, to6i 14m nhidm trong tAm
tri minh: con s& s6ng tron ven nhat 24 gid clia ngay hom nay. Va dau d6 viing vang bén tai
nhiing cAu hét trong doan dau tién ctia bai hat Caravan ctia Burns and Kristy:
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Trong nhiing ngay gidn céch vi Covid-19 nay, hau nhu ai cling nhd, nhé du thd
hét: nhé cinh, nh6 ngudi, nhd @6 #n thiic uéng, nhé con dudng, géc phd. .. va cé ca nhiing
ndi nh6 khong thanh tén. ..

Vi nhiing ngudi 1am nghé day hoc nhu cht’mg t0i, trong mién man niém nhd ctia
minh, ching t6i nhé buc glang, nhé16p vada dlet nhé hoc tro. Gip cdc em trén Zoom hay
Google Meet va nghe tiéng néi cdc em ma sao van thiy nhu c6 cdi gi d6 budn xa Vang, van
thém khong khi 16p hoc ma & d6 cti chi, 161 néi, nét mit cdc em mang dén nhiéu thong
diép: em hi€u bai, em vui, em budn, em. . .thuong thay cd...

Ching t6i cling nhé ddong nghiép minh nhu nhé ngudi than 1au ngay chua gip.
Ong tr&i “dé” ra nhiing ngudi day ngoai ngii 12 nhiing ngudi thich “hoat ngén”- gip nhau
day d6 1a phéi tdm @ thid chuyén... Va néu c6 ghé lai Vﬁn phbng khoa hay bo mon thi

“phai dn” “phai n6i” (khong can “még” nhu’ng "dugc quyén géi ")-dn hang chg - "chg" C(’)
khi & tuot Chau My, Chau Au Chéu Uc hay gan hon nhu Chau A, ma gan nhét 1 chd gin
trudng - va in "dd nhaman". O nha vai hom 12 thay chon chan, them néi. .. va them khong
khi ngdi &n!

Hoan canh né “Bit phong tran phai phong trin”. Nghi vé nhau, gtii nhau nhiing
tin nhin tudng nhu xa giao thudng thiic “Thay/cd/anh/chi/em/may khoe khong?” “Ranh
ty khong, tim mdt chiit nha!” nhung thuc sui 1a mot chit qua tinh than va la thong diép yéu
thuong.

Khodng thdi gian nay ciing 1a Itic € nghi vé nhau nhiéu hon d€ khi gip lai s& ddi
dai nhau da t6t thi cAng t6t hon nifa.

Théng 9/2021

@%uyn/y Cdiin SHion

By mén Ngon ngit va Vin hoa Anh




(Bict va sao ngay sau !

Hoi hoc cip 3 6 mot ngdi trudng ving ven thanh phd Can Tho, tdi dude cd gido
tiéng Anh gidi thiéu cho bai hat Que sera, sera ctia hai tic gid Jay Livingston va Ray Evans
séng tdc vao ndm 1956. Thud 4y, viéc nghe nhac khong dé dang va thuén tién nhu bay gid.
Tai phéi hy sinh mot cudn bing tiéng Anh 16p 9 dem ra tiém sang bing d€ sang mot cudn
biing cassette chi toan c4c bai hit ti€ng Anh trong d6 c6 bai hat nay. Roi t6i ghé hiéu sdch
Tay D6 gin chg Hang Diia @ mua mot quyén 13i bai hat tiéng Anh dé vé viia nghe viia
nh4m hét theo.

Cho hang Dita xua va nay

Giai diéu bai hét rat vui tuoi, 1i cling d& thudc, thanh ra chdng may chdc t6i dd cé
thé thudc cé bai hét va thudng hat nghéu ngao mdt minh nhiing khi lam viéc nha. Goi la
thudc 15i nhung that ra toi ching nghi ngdi sau xa gi vé thong diép ma bai hat mang lai.
Mii sau nay, khi ngdi mot minh trong cin phong chin mét vudng trong tod nha
Zwartzoosterklooster ctia Dai hoc KU Leuven, Vuong Quéc Bi, ngudi phu nit U40 12 toi
mdi c6 dip nghe lai bai hat va chiém nghiém lai cudc doi minh. Khong hen ma tit ca nhiing
ky niém t1a vé& nhic nhd toi ring ca cudc ddi minh da song nhu tiéu dé ctia bai hat: Chuyén
gi dén sé dén.

Toa nha Zwartzoosterklooster, Leuven, Bi
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Nam 16p 12, trong khi ban be cing I6p ru nhau thi 1€n dai hoc & céc trudng
trén thanh phé HO6 Chi Minh thi t6i chi ding ky thi 6 mot tridng duy nhat, Trudng Dai
hoc Can Tho. Tbi 12 dida con duy nhat clia ba me t6i va viéc toi phai rdi xa nha dé di
hoc vao lic 4y 1a chuyén ma c4 ba me t6i va tdi chua bao gid nghi dén. Va t6i ciing rat
can dam ntia, dd ding ky c6 mot nguyén vong duy nhit ma ciing khong di luyén thi
dai hoc. Chi mua mot bd @ on thi d€ ngdi tu hoc mdi ngay. Ngay di thi, ba toi chd toi
sau lung trén chiéc xe clip cdnh én mau xanh 14. Sau mdi buodi thi, ba toi déu din hoi
con ¢6 lam bai dugc khong, tdi toan tra 18i chic mon nay dudce chiing 5 diém a ba. Mii
sau nay ba méi ké lai 12 lic d6 ba toi rat lo 1ing nhung da c6 tran tinh d€ an Ui t6i ring
“Vay t6t rdi con!”. That may mén la t6i da tring tuyén, thif hang thi 86 trong danh
sdch tring tuyén nganh Su pham tiéng Anh nim d6. Ngay d6 that vo lo, vo nghi. Lic
d6 chi ty nhtt minh cid 1am hét stc, t6i dau tinh t6i d6. Chuyén gi dén sé dén.

Chiéc ciip cdnh én ciia thdp nién 90

Bon nidm dai hoc ctia toi troi ra khd yén 4. Toi tich cuc tham gia vao céc hoat dong
ctia 16p, ctia khoa. Méi trudng méi véi nhiéu gidng vién gidi va phuong phép gidng day
sinh dong da 1am t6i cang yéu thich viéc hoc tiéng Anh hon nita. Va trong khi ban bé xung
quanh da ¢6 méi tinh dau hodc thim chi vai mai tinh thi t6i van vy, di vé mot minh,
khong hé lo 1ing 1a minh dang trong tinh trang bi “€”. Ra trudng thang 6 nim 2000 thi dén
thdng 8 cling ndm t6i gdp Ong xa ciia minh bay gio trong mot dot hdi thao do di toi gidi
thiéu @ 6n lai ti€ng Anh trong ltic chd xin viéc. Va, chuyén gi d&n s& dén, chiing tdi viia ky
niém 18 ndm ngay cudi cach day khong lau.

Va cii nhu thé, trong khi nhiing ngudi xung quanh 1én k& hoach rat cu thé va chi
tiét cho cudc ddi minh, cho con c4i minh thi t6i cti &€ moi thii van hanh theo qu§ dao riéng
ctia né. Nhiéu 1an t6i 4p dung ciu chuyén “Quing mil qua hang rao” cho nhiéu thii trong
cudc dodi minh. Trong cAu chuyén d6, ngudi con tudi thiéu nién da nhan dugc vai 16i
khuyén tit bd minh vé mot cong viéc ma cau Ay dang cd ging tranh né. B6 cAu Ay bao “Con
hiy viit mii qua hang rao di”, “Vay nghia la sao ha bd?” Ngudi bd khé cudi “Khi con doi
mit véi mot céi hang rao qui kho d€ tréo qua, thi hily ném mii clia con qua hang rao do.
Sau d6 con budc phai nghi cdch 1am thé nao d€ qua dugc phia bén kia”. T6i da nop hoc
bdng thac si, di hoc nudc ngoai 1an diu tién, di hoc tién si ... v6i tAm thé di tim chiéc mil toi
dd quing qua hang rao nhu ciu bé trong cau chuyén trén. Bdi toi tin khi minh 1am hét siic
thi chuyén gi dén sé dén.
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Hay ném mii qua hang rao

Gio day, khi con gdi 16n tdi buéc chan vao dai hoc, tdi van thudng khuyén con hay
1am moi thit ¢6 thé trong kha ning ctia minh bdi vi “T4n nhan luc, tri thién ménh.” Véi
nhiing viéc con mu6n 1am ma con ngin ngai thi con hiy “quing mii qua hang rao” nhu
cach ma me dalam. B&i vi, chuyén gi dén s& dén.

Nhin lai cudc ddi minh, toi thAy minh that may mén. T4t ca “hang rao” ma tdi da
quing mii qua déu & mot tAm ma toi ¢6 thé tréo qua. Ma ciing ¢ thé trong qud trinh d6, toi
dahoc hdi varen luyén dé c6 thé nAng minh 1én d€ viia tim véi chiing.

Trong 2 nim qua, ca thé gidi trong d6 c6 Viét Nam dang d6i mit véi dai dich
COVID 19 véi rat nhiéu ndi hoai nghi. Khong ai biét dugc thé gidi rdi sé ra sao, liéu moi
thid ¢6 quay vé nhu binh thudng nhu hdi truéc dich hay khong, lidu con nguidi c6 thé song
chung véi virus hay khdng hay véi nhiing bién thé méi xuat hién thi con ngudi phai song
trong tinh hinh “binh thudng mdi” ma khong ai bi€t méi thé nao. C6 1& cau hat Que sera,

~~~~~~

181 ctia Thién su Thich Nhat Hanh:
ﬂ%’é 4 Q'A .',1 » 7
Hai bin gic tink hhii
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Can Tho, ngay 27/09/2021
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Pung mot cai Covid dén va nin nd ching chiu di. K& tit diu hoc k¥, moi chuyén
d4o 16n hét, cudc song thi ban rdn véi bai vé online, soan khong kip gidng, moi thi chay
khong kip ti nao véi toc dd ting FO, moi du 4n diing lai vi ciim.

Ngay chua c6 Covid, it ra ciing dudc khodng chay xe di chg mua do6 dn hay trén
dudng di 1am, ngdm chiit gi6 bui. Gid thi ngay nao ciing 1a cuc nhoc rdi. Phy nii thi c6 vé
khd hon nhiéu qué. Covid d&n, bao tu do mat hét, sudt ngay van phai lam viéc, com nudc,
gia dinh. S& phan né nghiét nga qua. Pan 6ng thi cang ngay cang Iudi ra con phu nii thi
ngay cang nhiéu viéc. N6i vay chi khong phai ninh hay quo ca nim diia, ching qua thoi
dai dich Covid ny, #n thii mAy mén ctia @an 6ng nau khong cho muc dich lai rai thi cuc
hinh con hon tra tdn. Hodic anh hiing 1im ciing 1am vai 14n trong chudi ngay dai ding
d%lng. Do, chi vay d6 nén céc chi, cac cd lai ban.

Vanha em ciing khong khac chit nao. Nha em ciing 1€n 16p, cling soan bai sém
hom, ciing gidng vién véi ngudi ta nhung van phai tuom tit com nudc khong thiéu bita
ndo. Em van 1én ky déu déu, chong dich nén phai #n khoe dé cé siic. D&n hon 2 thang chua
dudc budc rakhoi hang rao nhung tdng trong lugng gia dinh van khong c6 dau hiéu gidm.

Hai dita chdu ngoai nha em, né mat me tif sém, trach nhiém gili nha va dugc dng
ba trd chuyén mdi khi ranh d€ gidm stress, nay da biét chuyén hon nhiéu rdi. Tui né ngoan
va nin 1&m, ngiy nio cling phai 6m minh mot vai 1an méi chiu. Khong néi trude 1a do ca
bd dd dang mic.

Dich ctim rdi, c4 nha, 2 dta minh, 2 ch4u ngoai va thing con to x4c chﬁng dam di
dau. Déi thi khong déi ngay nao nhung bita ndo ba ngoai tui né ma day nguyén budi la
cAm chic tui né budn. Thing nhd niu dn qua bita chif c6 ngon gi du. Lich day cha me n6
nim rat k§ dé biét hom nao b6t com lai khong thi &, sé phi. N6i thi néi vy, bao nhiéu cuc
nhoc ma kéu mot tiéng, hai dita né bdo cdo dt diéu, nghe ma thiy thuong.

Dich ctim ciing 1am cho minh khéc di nhiéu qud, khong con phéi cii mdi sdng
5:00 day, 5:30 xudt phat bat chap mua gié d€ c6 mit va 1én 16p diing gis. Chiéu thi tdi
mudn mdi bit diu vé. Gid chua biét ngay nio méi quay lai duge Can Tho.

Dich ctim thi ctim chi chiing minh van vay, van cdi duyén hay sao, hai dda ciing
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khong c6 tré viéc, cling chay dua véi deadline nhu nhiing ngay xua chua cé cim.

K& chuyén ngay xua, hai difa cudi nhau tif sau ngay ra trudng, sinh vién ciing mot
16p clia ngdi trudng nay luon. Cai duyén gin bé 1am hai dida phai chia cudc sdng 1am hai
nifa, mot nita dam mé va mot ntia gia dinh. Lic 6 bén dam mé thi con cdi 6 nha cung véi 1d
1au la ma mdi khi vé dén nha nghe tui né méc thi thay tu nhién hét mét. Gid cim rdi, § nha
cAngly véi tui n6, ngdi day ma né c nhii vao minh, ¢ néi chuyén sudt.

Trudc dot ctim, me Gau va chi lap xuéng Nau da khdng qua khoi vi bénh niing.
Tui n6 con nhd qua ma. Anh em rudt mo coi, cling khong biét tu lo than minh gi hét. Com
nudc van phai chd 6ng anh to xdc ndu méi c6 #n. Pon gidn vi ¢6 di cho dugc ddu ma mua
dd ngon. Ba ngoai nau gi #n do riét tui né chd ba ngoai niu hon 12 com 6ng anh 1Am né
ngan va them du thy.

Mua cim ma, gia dinh gid chi vay, sdng 1&én 16p day, tria lam viéc con ng ca dong,
chiéu 1&n 16p, t6i soan bai day, xoay tua khong bd bita nao ma khong hét. Ca nha quay
quan, com thi ba ngoai ndu méi ngon. Chi gid dng ngoai ma niu thi ciing khong c6 thoi
gian bay bién dudc, dep mét Iim. N6i thiét, phu nit sinh ra ciing thiét 1a mét, vita cong viéc,
gia dinh du thd, ciing ching biét ké cho ai. May 1a may dda chdu né thuong, né biét nén
ciing an Gii phan nao.

Nhan ngay phu nit Viét Nam, ngay nhan danh dé biét on nhiing cuc kh6 khong
dudc cong nhan hoic chua dudc coi trong dd gép phan tao nén xa hdi va thé gidi nay c6
nhiéu mau sic hon. T nhiing ngudi me, ngudi chi va nha em, em néi thiét ai ngu 13m méi
1am phu nii nhung ho lai khdng chip nhiing diéu d6. Ho vui vi dudc hy sinh cho gia dinh
va cong viéc. Ho vui vi dbi khi ciing ¢6 nhiing 6ng chong hi€u chuyén, nhiing dda chdu -
Con Vang Pen va con Do La c6 tri thiic va hiu biét dit chua mot ngay dén trudng. Tui nd,
1 dda 1 tudi va 1 dda vai thang tudi ha, chua dén tudi di hoc. Hinh nhu xa hdi minh ciing
khong c6 trudng do tao, chii yéu 1 gido duc gia dinh. Nhiéu biia thiy bi ché hang x6m
cin ma thay tic, viia gian viia thuong. Tui né hién nhu dng ba n vay do.

Chiing nao hét ctim thi tinh, cudc sdng sé& diéu chinh 1an nita. Phu nif lai ban ron
kiéu khéc va chic chin n6 khic véi thai trude khi Covid dén. Than gtii 16 chiic cho moi
ngudi déu khde manh va sdng vui.

%ug/e‘h @uy @)(/ﬂmg
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NHUNG BUC TRANH Thay 1oi mudn néi. Ban tim thdy thong diép gi vé cudc song ???

u‘
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N oe

Ban mén, trong trang thai rat u 1a “tAm trang”, minh da luét mit qua ké sich gia
dinh, va mit minh diing lai 1au hon véi mén in tinh than mang tén “Con Nghi Di, Me
Khoéng Biét!” cla tic gid Thu Ha (2016). Chéng oi, sao ma ciu ndi nay nghe quen
quen...A, thira, minh hay néi cau nay véi nhéc B&m m&i khi minh “bi” dudi Iy véi nhéc!
V... hon ntia d5i ngudi minh méi giat minh ngdm nghi, “U, ciu néi nay don gian qué hén
vaciling cuc ky ding... , itrala véi chinh ban than minh!” Béc biét 1a trong giai doan nay,
giai doan ma minh chgt nhan ra nhéc Bom- Con da 16n khon! Vi vay, minh xin mugn mot
cAu chuyén nhd ctia tic gia dé 1am “bao b6i” cho ban than trong qud trinh tap tanh lam Cha
Me khoéng ngling nghi.

Xin chia sé “bdo boi” nay vdi ban, nhiing Ngudi Me dang song hanh cung con
trén budc dudng dai.

Bai viét c6 thay d6i mot so chi tiét.

HAY LAMMOT BA ME KHONG HOAN HAO!

...Tu dung chgt nghi, “ding lam mét ba me qua hoan hao! Piung qua gioi
giang! Piing qua tinh t&! hay d€ chd cho con 16n! hiy giit 12y Quyén dugc yéu dudi!
Khi t6i chiing xudng ciing 1a lic con t6i16n hin 1én.”

Nhé lai nhiing ba me vi dai trong “Cudn Theo Chiéu Gié”, Magaret Mitchell va
“Tiéng Chim Hot Trong Bui Mdn Gai” Colleen Mc Cullough, nhiing ba me manh mé nhu
ni cudng nhan, nhin nai tuyét diéu, chua tliing r&i bd dd khau trong tay, chua tling to tiéng
vdi ngudi 1am, chua tiing ngdi dua lung vao thanh ghé&, chua tling di ngti trudc, chua tliing
thitc day sau, ...Oi 61, toi chi ngudng md théi, chua tiing thit hoc tap dau!

O bén canh mot ngudi qua hoan hao, bén canh mot siéu nhan, mét 13m, 4p luc 1im,
minh 1am gi thdy ciing sai sai sao @6, minh ¢& ging chiing nao thiy ciing chua di. Nudc
trong qua thi khdng c6 c4! Thinh thoang toi ciing tiing dit cau hoi, “Cé nén ¢ ging thém
mot chiit nita khong?” - “Thoi, khong nén cd! ¢d qud thanh qua ¢8. Kéns!”

Tbi ching bao gid phai giau con nhiing tinh xau ctia minh. Me ciing tham #n, lugi
1am, ham vui, dénh dodng, quén truéc quén sau. Sdng nay ca nha ngdi in sang ciing vay,
mi&ng ngon minh khéng danh ca cho con dau, ciing van dn tranh véi con d6! Con can biét
ring me ciing c6 nhu cau dudc in ngon chid! Con phai quen véi viéc chia mén ngon cho
nguoi khac!

Khi t6i cho phép minh sai thi toi ciing sé dé dang thong cAm véi nhitng cai sai
cuia con. Vi dy nhu chiéu hdm qua, nhéc Bom ap ting xin 16i me vi con d€ quén cip sich &
dau khong nhé! Di hoc ma cdi ciip cling quén 13 da biét rdi 6! Toi chi thdy méc cudi,
méng yéu nhéc “cheéng di, cdi thing ché con nay!” Hom sau chd Bdm vio trudng hoi co
bdo mau, ban be, chii bio vé ma khong thdy, din con di 1én phong hoc tin hoc, héi thém
mAy ngudi nita méi tim ra. Bdm dm cip miing hdm: “cdm on me vi me da khong la ray
con! N&u me 12 me ctia ban P. thi con bi uynh r6i d6!” Khi minh chip nhan sai 1am va yéu
dudi I gitip minh bao dung hon véi nhiing sai 1am va y&u dudi ctia con.

M6i doc & dau mot cAu dai ¥ ring: “Khi ban da tu cong nhan nhitng 16i sai ciia
minh thi ngudi ta khong thé nao 1am ban ton thueng dugc nita!” Tdi ciing mong con
clia toi sau ny nhén tii hon véi chinh nhéc. Doi khi bénh tat khong 1am minh chét, 16i sai
khong 1am minh héng, ma minh s& guc nga vi ¢t tu két tdi minh.

Suu tam.
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Ban mén,

...va day 1a “b&o bdi” thit hai ma minh mudn chia sé. Minh lodng thodng nhan ra
c6 bong dang cuia minh va nh6c B6m khi mi€n man trdi theo nhting dong chii nay...Cudc
song chdng chénh nhu nhiing n6t nhac thing-tram 1am cho minh d6i lic khé kiém ché cam
xtic- thudng 1a biic boi, gian dit, va quat nat con tré. ..

Hay thii thudng ngoan mén #n tinh than nay, d€ xem ban c6 thiy hinh 4nh cla
chinh minh (mit chit O, miéng chii A) va céc... thién than ndi loan trong Ay, dé c6 thé
chiém nghiém ring: ban s& diu khau quyét liét hay thoa hiép thanh binh véi nhiing nhéc ti
tudi...d mai...me...

TUOI VITHANHNIEN VA UY QUYEN

Uy quyén doi giong

Céch cu xti ctia thi€u nién ¢6 mot lich st va mot nguyén nhan. Ngay tii khi tré biét
di, tré da bit dau giai doan “khdng” ma cdc nha tam ly hoc goi 1 * nhiing cdi hai kinh
khiing”, téc 12 “hai nim kinh khtng”. Tré ching t6 minh ty di dugc. Ching minh tré ton
tai, tré c6 mot tu cach riéng. D6 1a giai doan chdng ddi dau tién kéo dai cho dén khi biét néi
day @, vao khodng 3 tudi.

Giai doan d6i nghich d6i vé6i cha hoiic me

thuong thé hién bing su hung hing

¢ Nhiing giai doan khac nhau

Sau d6 vao khoang 5 tudi, tré trai qua diéu ma Freud goi 1a “mic cam Oedipe”.
Con g4i thi mudn chiém chd ctia me va tim c4ch 14y 1ong cha, con con trai thi mudn loai bo
cha dé danh 14y me cho riéng minh. Giai doan d6i choi véi cha hodc me nay thudng thé
hién bang sy hung hiing. Trong vo thiic, dda tré thAm mong ngudi cha hay ngudi me “tinh
dich” phai bién di. Vi vy, cha me phdi phan ting cting rin dé con tré hiéu ring né khong
thé chi€ém chd ctia cha hay me. Diéu d6 12 vo cling can thiét dé tré hiéu sy cAm dodn toi loan
luAn. Chéng han bing cdch khdng cho tré ngti chung giudng. Sau do, tré trai qua diéu ma
Freud goi 12 “giai doan tiém 4n” (7-12 tudi) trong d6 tré té ra khd im ling va ngoan ngodn
nghe theo nhiing yéu cau ctia cha me. Trong thdi gian chuyén tiép nay, cha me c6 thé tin
dung co hoi dé gieo vao 1ong tré mot cdch rd rang su ton trong ngudi khdc, su trinh bach va
long khoan dung. Cudi cling, d&n tudi dy thi, gi6i tinh trdi day véi hang loat su thdi thiic
giy chién clia né ma tré di tiing cAm nhan trong giai doan Oedipe. Poi khi tré khé long
ki€m sodt nhiing thoi thiic nay. D6 1aly do tré tré nén rat néng nay va hay chdng ddi.

Cha me c¢é khuynh huéng mudn giai thich tat ca cho con cii,
bién minh tit ca, ké ca uy quyén ctia minh.
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e M6t cAi nhin méi vé tudi vi thanh nién

Nim 1968 12 nim ddng ghi nhé. Thong diép “cAm, cAm” da c6 tiéng vang 16n
trong nganh gio duc. Phuong phdp “ci” dua trén su cAm dodn, sy ton kinh cha me, su tif
ch6i tranh ci nay da bi chao ddo dit ddi. Ngoai ra, ¥ kién sang sudt ctia Francois Dolto
nhin manh tAm quan trong ctia su ling nghe, trao ddi, ddi thoai gitia cha me va con céi da
thay ddi han cdi nhin d6i v6i nén gido duc nudc nha. Mot bude dai da duge vudt qua trong
su thong cam va ton trong gidi tré.

Tuy nhién, qua trinh d6 cling Iam ndy sinh mot it budng 16ng, thAm chi dé€ dai. Cha
me c6 khuynh huéng mudn gidi thich tit ¢4 cho con c4i, bién minh tat ca, ké ca uy quyén
clia minh. Cha me khong con ddm néi “khdng”, s¢ 1am con c4i ndi gian. Cha me da nghi
ngd quyén chinh ddng ctia minh 12 Quyén Chdng Lai bing c4ch tii chdi thang thiing. Do
vay, mot s6 tré em da khong bi han ché gi, va dé&n tudi day thi, thi to ra chdng d6i va lam
loan. Hiu qua cta su thidu uy quyén nay rit dé thdy ngay nay noi gidi tré.

Suu tam
(Trich trong ,“Con T6i Pang Gdp Khiing Hoang”,

Truong Ngoc Bich (2010))

Dguyon Thi' Dlguyon Tuyet

Bj mon Ngon ngit va Vin héa Anh

Triang 28






o
= WN UGANG

T6i mang trong minh dong mau ctia ca ba mién. Ong ba ngoai ngudi mién Bic rit,
ngudi mién Trung rit, ma dudc sinh ra tai Sai Gon. M4 14y ba 12 nguidi mién Nam. Lén 1én
toi lai c6 gia dinh va sinh s6ng § Mién Tay Nam Bo. C6 thé néi tdi phan nao biét dic diém
mén in cdc mién. Nhung véi toi yéu thich thudng thiic mén dn Mién Trung - thudng cay
min - phan 4nh phan nao dic diém khd cin ctia manh dat hep ning gié quanh nim. Trong
s6 cdc mén d manh @t nay, banh trdng nudng 13 mén giy thuong nhé nhat trong toi.

Biénh trang nuéng dudc nhic trong bai viét nay 1a loai banh day hon loai banh
trang mong dé cudn gdi cudn & mién Tay. Banh bing bot gao sau khi trang c6 hinh tron,
dugc phoi kho trong cac liép
bing tre dudi trdi ning git.
Béanh kho ngudi ta g6 banh
x&p thanh tiing rang va budc
day chudi (loai day ldy tu
than ciy chudi va phoi kho).
Banh trang phai dugc nudng
trén than cti va tré déu tay
cho banh phdng déu, khong
bi chay hay bi chay khét.

Béanh trang hay con
goi la banh da, dugc goi la
mén tinh tuy trong 4m thuc
mién Trung. Banh tring c6
mit trong hau hét cdc loai
mam c6 tli cao sang d&n tiéc binh dan hay trong cdc biia in thudng ngay. Trén mam cling
tét, gid chap, ngudi mién Trung sé& bay vai cdi banh trdng nuéng cung vdi cic mén chinh
khdc. Trong biia dn hang ngay, ngudi ta ¢ thé d€ thém vai cdi banh trang nuéng dé in.
Hoiic, ngudi ta lai &n mén banh dan di nay bat k¥ ldc nao nhu mén #n vit. Néu 1a khach
phuong xa ghé thim mot gia dinh ngudi Trung, thé nao kh4ch ciing s& duge ddi mén ngon
kém banh trdng nuéng. Ngay tét gia dinh ngudi Trung sé c6 banh trang nuéng dé sin in
chdng ngdn may mén thit thi ngay t&t. N6i mot cach khic, & mién Trung ngudi ta c6 thé
thém bénh tréng vao bat ky mén nao tif chdo, mi, bin, mién hay h tiéu.

T nho tdi song gan ba ngoai nén banh trang nudng 13 mot phan tudi tho cia tdi.

Moén banh trang nuiéng tudi tho ctia tdi 1a banh trdng bing bot cti khoai mi. Nhiing nim
thdng xa xua d6, gao con quy hiém nén ngudi ta trong loai khoai mi dé (con goi mi gon)
cho cti #n rat bui dn d6n v6i com. Vi vdy, ngudi ta xay cti mi 14y bot trang banh trdng dé
danh in. Loai banh trang khoai mi khi nuéng 1én thom mui dic trung ctia khoai mi, banh
modng hon va van con nhin thiy s¢i so manh ctia khoai mi; gid thanh thi duong nhién ré hon
banh trdng bot gao. Nhiing thdng ngay con thiéu thon, trong nha lidc nao cling c6 may xap
banh trdng mi. Bam4 di 1am riy sé dem theo may con c4 kho that min va it banh trdng lam
dd dn trua. M4 va ba ngoai hay kho c4 v6i nhiéu nuiée. Sau d6 14y banh tridng nhiing qua véi
nudc cho mém dé cudn véi cd véi rau 1a cdc loai rau ¢6 sin trong viidn va chim véi nudc c4
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kho. C6 nhiing lic mAy chi em doi ba m4 di riy vé tré thi banh trang dugc dem ra #n dd d6i
trong ldc dgi ba m4 vé nau com. Qua vit dé &n ctia chi em t6i ngay d6 ciing 1a banh tréng.
LAu lau ba ngoai di dau vé cho may difa chdu miéng banh trdng me nuéng c6 rdi mach nha
va com dita kho nao kém d4u phong rang gia nhé (goi 1a banh trang keo). V6i chiing toi
nhiing dda tré thi€u thdn d6 4n thi d6 12 mén ngon va quy khong thé nao dién t hét. Thinh
thodng dé d6i mén, m4 nuéng banh trang 1én, sau d6 14y banh chua nuéng nhing qua
nude va kep cdi banh d nuéng gion & gitia hai banh song. Sau d6 cit ra &n kém md hanh.
Miéng b4nh hoa quyén giiia c4i gion banh ¢4 nuéng va céi déo déo ctia banh séng mém do
nhung nudc.

Nhiing ndm sau nay, doi séng kh4 hon, nhiing chiéc banh trang khoai mi dan dan
khong con, banh trdng gao nhiéu hon. Tham chi banh trdnh gao loai cao cap c6 nudc cot
dita, me tring, cti hanh tim d4 phi cho thom va c6 ca con rudc kho. Nhung may md con van
nhd bénh trang khoai mi. Tét ndo m4 ciing nuéng sin banh trang vdi ltia than do ruc sau
khi xong ndi banh tét dém giao thita. M4 nuiéng banh dé danh #n trong may ngay tét va dé
cing....

Nhiing nim dau vé mién TAy t6i nhé banh trdng nuiéng da diét va theém in banh
nay khon ti. Mudi miy nidm trudc rat khé tim banh tranh nuéng & mién TAy (noi toi sinh
song). Sau d6 vai ndm, ngudi Trung bit diu c6 mit nhiéu hon & mién Tay. Trén budc
dudng lam #n ho mang theo ca cdc mén qué huong, trong d6 c6 banh trang nuéng. Nhicu
ngudi trong s& d&6 muu sinh bing cdch ban banh tridng nuéng. Tdi lai dudc thudng thic
banh trang trong tling biia an ctia minh. C6 nhiing lic quéd them béanh trang nén vao si€u
thi mua loai banh trang nuéng sin déng bao bi. Nhung sao miéng b4nh thiy nhat nhéo va
vO vilam sao....

C6 nhiing ngay gifia mila mua nghe tiéng mua roi 1op bop du hién ... Mit bdng
nhoa di... Nhu thay lai hinh 4nh nim nao, mua roi ra rich bén ngoai mai 14. Trong gian bép
nhd, miy chi em ngdi xung quanh nhin ma
nudng banh tradng khoai mi. P6i tay mé thoin
thodt trd banh trén bép than cui hdng ruc.
Tiéng banh né déu nghe rom rop. Ma diing
nudng Iva cdi vifa niéng xong con 4m Am bé
chia cho may chi em. Tiéng b4nh chin gion vé
kéu rom rop... Thoi gian trdi qua nhanh qua....
Méi d6 da hon 30 nidm rdi. Ba ngoai d3 mat.
Ma ciing khong con. Moi thid dudng nhu chi
nhu méi ngdy hom qua. Thay nhé ba ngoai!
Nhé ma! Nhé mon banh trang nuéng khoai mi
cliangay xua!

%uyéh Thi Khdnl D oan

B¢ mén Ngon ngit va Van héa Anh
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BO PHIM PANG XEM

Néu khong di cong tdc, toi thi 7 t6i hay xem |
phim hodc chuong trinh gi d6 chung véi con - viia giai tri
viia c6 thdi gian cho con. T6i qua chiing t6i xem bd phim
danh cho lda tudi tii ... 7 trd 1én. B phim, theo t6i, ddng
xem d6i véi nhiéu ltda tudi.

Thong qua ciu chuyén vé co bé An Do tudi §
thiu nién, tinh cd nhan ra dam mé clia minh ti céi
duyén gip mot chi qudc tich Anh tré vé noi chon nhau LTSRS
cit ron cla cha, va ban cta chi 4y. Tl dda con nha =
ngheo, nhiéu mic cam trong bdi canh x4 hdi ¢6 sy phan
biét tAng 16p rd nét, co bé xay dung dudc tinh cidch ngdy cing manh mé. Niém dam mé va
udc mo chinh phuc ban than ciing 16n dan theo kha ning choi vén trugt ctia co bé... Hii tuc
trong xa hdi, cOng v4i su bao thu cua ngudi cha tudng chiing ¢ lic chan moi uéc ma cua
c6 bé. Nhung bing stic manh ban than va sy trg gitip ctia vai ngudi, nhat 13 dida em trai
thong minh... c6 bé d vudt qua moi rao can va chién thing...

Trong phim c6 nhiing cau thoai nghe c6 vé khong mdi nhung rat gi4 tri; dién hinh
nhu: "Ddi khi mot sy viée tudng nhé nhung trd thanh budc ngoit 16n, thay d6i phan
ngudi”, "Cach tot nhat dé thdng sy s¢ hai la hdy di trénnd"...

Trong phim c6 hinh 4nh thay gido, ban hoc, 1anh dao dia phuong, dan lang; ¢
nhiing tinh tiét khong qud cao trao nhung da cho thiy su diu tranh cho cdi méi, cai ding
khong hé d& nhung khong phai 1a khong thé.

Tinh nhén vin cta bd phim cao thdng qua nhi€u tinh tiét, tif sy gitp nhau cia
nhiing dia tré song cting lang, nhiing ngudi tudng khong chiu thay ddi va chap nhan gid tri
clia ngudi khdc va nhiing ngudi sin sang chiu thiét vé minh dé gia tri cudc song dudc Ién
ngoi.

Bit dau nim hoc méi, xem bd phim nay. Nén 14m chi!

Thong tin vé bd phim:

- Nudc san xuit: My va An Do

- Nimsan xudt: 2021

- Daodién: Manjari Makijany

Dién vién chinh: Amrit Maghera, Jonathan Readwin, Waheeda Rehman,
Rachel Sanchlta Gupta, Shafin Patel.

- Link xem trailer by phim:
https://www.youtube.com/watch?v=k5SFn99wmFCQ

@%tyné Oan SHien

By mén Ngon ngit va Vin hoa Anh
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Chuic mimg tan Phd gido su Phuong Hoang Yén
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