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Kinh thwa quy Thdy, C6 va cac ban dong nghiép thin thwong!

Chui tich Ho Chi Minh da tirng néi: “Non séng gam voc Viét Nam do phy
nit ta, tré ciing nhw gia, ra sirc dét théu ma nén tot dep ruc ré.” Di trdi
qua biét bao thang tram cia dat meéc va xa héi, song phu ni ta luén nang
déng, tich cuwe, dam dang va ludn quan tam dén xa héi va céng dong.
Vang, va réi thoi gian ciing giong nhw mét dong séng dai vo tdn, no troi
di qua tung con duwong Cua thang nam, voi va luét qua nhizng ngo, ngach
cia phat gidy. Tham thoat vay ma mét ngay tri an, mét ngay dé ton vinh
phu né Viét Nam, ngay 20/10 lgi can ké bén hién ciza. Tham thoat vay ma
gan 91 mia thu tréi qua theo dong ké cua thoi gian, nguwoi phu nit Viét
Nam vdn luén “Can cu, B4t khudt, Trung hdu, Pam dang” nhu Bdc Ho
da ghi nhan. Boi hoi nhé lai nhitng ngay xwa cii, néu trong thoi muwa bom
bdo dan, phy nit Viét Nam 1a nhing chién si hdang hai chéng ngogi xam
kién curong bat khudt, diing cam xéng pha noi chién tuyén va réi tré thanh
nhitng nguoi anh cua mgt dan téc anh hung thi ngay nay, phu ni Viét
Nam & mét nguwoi vo dam dang, la mét nguoi me diu hién va déng gép
vao cdng cugc xay dung va phat trién ddt nwdc. V6i nhing vai trod dy,
dong gop dy va hi sinh cao cd ay, ngay phyu niz Viét Nam 20/10 lgi cang
c6 thém y nghia va ciing la dip dé nguwoi phu nit Viét Nam dwoc ton vinh,
nhdn vé nhitng gia tri tot dep trong dip déc biét nhw thé nay. Gio day,
m¢t cau chuyén, mét trang gidy sé khong thé nao ghi ddu duwrgc hét nhiing
nai lo toan, vdt vd va co cuc Cia nguol phu niz Viét. Chi xin duwoc mot
lan, mét lan thdi cho nhitng nguroi phu nik Viét Nam luén dwoc hanh phuc,
an yén va hét muec yéu thirong nhitng nguwoi than yéu cua minh. Mgt ngay
20/10 niza lai dén, xin cho phép Bg mén Phwong phdp day hoc tiéng Anh
kinh gi#i @én quy Thay, C6 va nhitng phu naz Viét Nam nhiing cau chuyén,
loi tho va ca nhieng loi chlc tot dep trong quyén tdp san nay. Xin kinh
chuc nhizng phu néz Viét Nam lubn vui ve, khoe manh va thanh céng!
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Truyén ngan

Nguyén Thanh Pirc — Swu tam tir internet

Truyén 1:

Mot nguoi phu nir nwdng banh mi cho gia dinh minh va c6 théi quen lam du mot
cai dé cho ngudi nghéo doi. Ba dé 6 banh mi du trén thanh cira s6 bén ngoai cho
nguoi nghéo nao d6 di qua dé 1ay. Hang ngay, c6 mot ngudi gu lung dén lay 6 banh
mi. Thay vi ndi 1oi cam on, 6ng ta vira di vira 1am bam nhitng 151 sau day: “Viéc
Xdu nguoi 1am thi ¢ lai Véi ngueoi; viéc tot nguwoi 1am thi sé tré lai véi ngueoi! ”

Piéu nay cu dién ra, ngay nay qua ngay khac. Mdi ngay, ngudi gu lung dén lay banh
va lai 1am bam cau: “Viéc xdu nguoi lam thi ¢ lai véi nguoi, viéc tot nguwoi lam thi
sé tré lai véi ngueoi! 7. Ngudi phu nit rat buc boi. Ba tham nghi, "Khéng mét loi cam
on, ngdy ndo ngudi gi nay ciing dén lay banh ta 1am rai ldi nhdi giai diéu khé chju
ay! Hen ta mudn am chi diéu gi?”

Mot ngay kia, khéng chiu duoc nita, ba ty nhu, “Ta sé lam cho nguwoi mat dang.
Khudt mat ta @i~ Va ba da 1am gi? Ba cho thube doc vao 6 banh mi du. Khi ba sip
stra bo 6 banh c6 thude doc 18n thanh ctra s6, doi tay ba bong run 1én. Ba hét hoang,
“Ta lam gi thé nay? ”. Ngay lap tc, ba ném 6 banh c6 thudc doc vao lira va voi lam
mot cai banh mi ngon lanh khac. Nhu moi khi, ngudoi gu lung dén, ong ta lay banh
va lai 1am bam: “Viéc Xdu nguweoi 1am thi & lai véi ngueoi; viéc tot nguwoi 1am thi sé
tré lai véi ngueoi.” Ong ta vui vé cam 6 banh di ma khong biét rang trong 1ong nguoi
phu nit dang c6 mot tran chién gian di.

MOdi ngay, khi ngudi phu nit dit 6 banh mi cho nguoi nghéo Ién thanh cira s6, ba
déu cau nguyén cho dira con trai di xa tim viéc lam. P4 nhiéu thang qua, ba khéng
nhan duoc tin tac gi cua con. Ba cau nguyén cho con tré vé nha binh an. Budi chiéu
hém d6, c6 tiéng gb ctra. Khi mo ctra ra, ba ngac nhién thay con trai minh dung
trudc cira. Anh ta gy go di. Quan 4o rach rudi. Khi trong thiy me, anh ta néi: “Me
oi, con vé dwrge dén nha qud 1a mét phép la. Khi con con cach nha minh ca dgm
dwong, con dd ngd guc vi doi, khéng di néi nira va tueng minh sé chét doc diwong.
Nhung bong ¢6 mét nguwoi g lung di ngang, con xin éng ta cho con mét chit gi dé
an, va éng ta da cho con nguy@n mét 6 banh mi ngon. Khi dwa banh cho con, éng




ta néi: “Pdy la cdi ma téi ¢6 moi ngay, nhung hém nay t6i cho anh vi anh can no
hon t6i!”’. Khi ngudi me nghe nhiing 101 d6, mat ba bién sic. Ba phai dwa vao thanh
ctra dé khoi ngd. Ba nhd lai 6 banh mi ¢ thude doc ma ba da lam sang hom nay.
Néu ba khdng ném né vao lira thi con trai yéu quy cua ba da an phai va da chét!
Ngay lap tic ba nhé lai cau néi co ¥ nghia dic biét cia nguoi gu lung: “Viéc Xdu
nguroi 1am thi & lai véi ngueoi; viéc tot nguoi 1am thi sé tré lai véi nguroi.”.

Bai hoc rut ra: Séng tir té ta sé nhan dwec sw binh yén!

Truyén 2:
C0 gai va sw dén dap chan tinh?

Em véi cau ban than choi voi nhau tir cdp 3, dén gio ciing duoc 8 nam, trong 8 nim
d6 c6 chuyén gi em ciing tAm sy VOi cau ta, tir viéc nho nhat cho dén nhiing viéc 16n
nhat. Cau ta ciing hiéu rd em nhu 10ng ban tay: tinh cach cua em, em ghét ai, thich
ai va hon thé nixa.

Nam thang trudc cau ta té tinh véi em, em dinh tir chéi, nhung cau ta bao: “té da
biét hét moi bi mat cua cau, néu cau khong lay té, t& s& cho ca thién ha biét, t s&
ding facebook mdi ngay mot thir”

Nghe cau ta n6i vay em phai danh ngam ngui dong y (thuc ra em ciing c6 tinh cam
véi cau ay). Bon em td chirc dam cudi nhung bi hodn 2 1an vi dich bénh covid. Cuébi
cung, 2 bén gia dinh quyét dinh chi cudi ndi bo, khi nao hét dich méi 1am to.

Bai hoc rut ra: cac chi em c6 ban than ciing dimg dé ho nam giit hét bi mat cua
minh nhé, nhd mot ngay lai bi dem ra ép cudi gibng em.




Thém vai mau truyén

Lé bo Thanh Hién — Swu tam
(Nguén:https://vnexpress.net/lO-truven-cuoi-hav-nhat-nqav-phu-nu-viet-nam-20-10-
3485937.html

Phwong phap tw vé don gian caa phu nir
Lo sg trwéc nhitng hiém nguy rinh rap trong cudc song, cd gai tré dén tim nha hién
triét trong thon hoi:
- Thua ngai, xa hoi cang luc cang loan, ra duong ma cir nom ndp lo sg. Xin ngai
day con nén 1am thé nao dé tu bao vé minh.
Nha hién triét khdng néi gi, chi nhe nhang d6 cdc nude 1én dau cd gai. Co gai sing
nguoi mot lat rdi noi:
-'Y ctia ngai 1a con nén lanh Iing tinh tao trong moi hoan canh a?
Nha hién triét lic dau dap:
- Khéng, y ta la con chi can dé mat moc ra duong 1a duoc.
_ 171

Ly do phu nir song tho hon dan 6ng
Trong gio sinh hoc, ¢6 gido goi Tom Ién bang tra bai. Co hoi:
- Pan 6ng hay phu nit 1a ngudi song tho hon?
Tom nhanh nhau dap:
- Thua ¢6, phu nit séng tho hon dan 6ng a!
Co gi4o hoi tiép:
- Vi sao?
Tom tra loi:
- Thua ¢6, vi phu nir thuong hay shopping.
Cb giéo tron mat:
- Em no6i gi thé? Shopping lién quan gi dén séng tho chir?
Tom gii dau:
- Da c6 lién quan chtr c6. Nguoi shopping thi khong sao nhung ngudi tra tién thi dé
dau tim 1am a.
- 171

Mirng hut
- Anh yéu, anh n6i xem 20/10 nay anh s& mua gi tang em nao?
Anh chong chi tay vao mét chiéc xe hoi doi méi trong tap chi:
- Em thay mau cta chiéc xe hoi nay dep khong?
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https://vnexpress.net/10-truyen-cuoi-hay-nhat-ngay-phu-nu-viet-nam-20-10-3485937.html
https://vnexpress.net/10-truyen-cuoi-hay-nhat-ngay-phu-nu-viet-nam-20-10-3485937.html

Cd vo sudng ron gt dau lia lia:

- Pep lam, dung mau em thich nhat day anh yéu!

Anh chong mim cuoi:

- Chi can em thich 1 tot rdi, anh da dat cho em mot ta dd nga mau nay roi day.
1

Chiéu cao phu hop
Sau khi soi guong gan nira gio, Tiin quay sang hoi chong:
- Anh &, anh thay em c6 béo 1im khong?
Chdng Tiin nhin cd &i ngai:
- Khéng, em khéng béo chut nao ca.
Tin lac dau:
- Anh néi déi em phai khdng? Dao nay gip ai ciing ché em béo ca.
Chéng Tiin suy nghi hoi lau réi dap:
- Khéng phai em béo dau, chang qua do chiéu cao khong twong xang véi can ning
nén nhin hoi ddm nguoi mot ty thoi.
Tiin hoi tiép:
- Vay theo anh vai can nang hién tai, thi em cao bao nhiéu nhin vira dep nhi?
Chéng Tiin dap gon lon:
- B6n mét.
- 171

Dieu woc ky la cua con gai
Trong ltc chuan bi théi nén trén chiéc banh sinh nhat 18 tudi, Na Iam nham uéc:
- Uébc gi sau ndy minh ra duong bi chii nhiéu that nhiéu!
Me Na durng bén canh kinh ngac:
- Con bi dién a? Khong dung dang yén lanh lai ciu bi ngudi khac chui 1am gi chi?
Na biu moi:
- Me khong biét dau, con chi udc sau ndy ct bi nguoi khéc chui: 'C6 tién 1 oai ha?
Bi du lich chau Au la oai ha? Chong dep con khon 1a oai ha? Lam ba chu la oai ha?"
ma thoi.
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Cham Ngon
BUi Minh Chau — suu tim
Cham ngbn vé Hanh phac va Tinh yéu

# Trai tim cia nguoi me la truong hoc cua dira con. (H.W. Beecher)

& Noi an nau yén én nhdt 1a 1dng me. (Thanh Frorian)

4 Hanh phuc Ién nhdt trén doi nay 12 tin rang minh dweoc yéu. (Victor
Hugo)

4 Nguon lic manh mé nhdt thé gian nay chinh la tinh yéu vé diéu kién.
(Warren Buffett)

4 Mudn hiéu thé nao Ia tinh yéu va hanh phuc, phdi biét seng cho keé
khdc, nghia la phdi biét yéu. (Godwin)

& Péi khi 161 n6i di cua nhitng nguoi ta yéu thwong lam giam bét
cho ta phién mugn hon la nhiing loi noi that. (Lord Byron)

4 Anh em c&i nhau cd ngay khéng mdt; vo chong cdi nhau mét ldc
thanh nguwoi dung. (Ngan ngir Thai)

4 Khong c6 gi quyén rii bang sy dju dang cua trai tim. (Jean Austen)

4 Nguoi ta hay n6i moi tinh dau 1a moi tinh dep nhdt nhung chinh moi
tinh cugi cing méi 1a mai tinh bat diét. (Jean Paul Sartre)

4 Tinh y&u 1a mgt mon qua — chi dam chéi nay léc khi dwoc trao tang
di. (Khuyét danh)

+ Biéu hién dau tién cua tinh yéu chan thdt cua con trai 12 su rut ré,
con cua con gai la s tao bgo. (Victor Hugo)

4 Tinh yéu lam nén vi ngot tuyét voi nhat va nhizng nghich canh dau

kho nhat trén doi. (Madeleine de Scudéry)
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Cham ngon vé Sirc khée va Tri tué

% Than thé khée manh va tu tuéng l1anh manh la hai diéu hanh phic
lén nhdt trong cudc song. (Horace)

+ Hay quy trong thoi gian, dé la tam vdi dét nén cuge doi. (H. De
Balzac)

#+ Nhin thdy nhitng cdi dep khé hon la nhin nhing céi Xdu.
(Chateaubrian)

# Nguy hiém nhdt cia nhiing ké tam thwong 14 thich 1am thdy nguoi
khac. (Manh Ti)

+ Gido duc la nghé thudt lam cho con nguoi tré thanh con nguoi ¢
dao duvc. (Hégel)

+ Hay suy nghi trwéc khi n6i. Hay can nhdc truée khi lam. (W.
Shakespeare)

* Néu ta suy nghi hai lan triréc khi n6i mét lan thi ta sé néi hay gdp
doi. (U. Pen)

Cau noi hay vé phu nir bang tiéng Anh

Lé Dé Thanh Hién — Swu tam

1. Awoman is like a tea bag — you can’t tell how strong she is until you

put her in hot water. — Eleanor Roosevelt

(Mot ngudi phu nit cling giéng nhu mot tdi tra — ban khéng thé noi co ta

manh mé& thé nao cho téi khi dat c6 ta vao nudc nong)

2. No one but a women can help a man when he is in trouble of the

heart... — Bram Stoker

(Khéng ai ngoai ngudi phu nit ¢d thé gitp ngudi dan ong trude ndi

phién mudn cua con tim...)

11
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3. I will not say that women have no character; rather, they have a new
one every day. - Heinrich Heine

(Toi s& khong noi 1a phy nir khong cé tinh cach; dang hon thi moi ngay
ho déu c6 tinh cach mai)

4. There are certainly not so many men of large fortune in the world, as
there are pretty women to deserve them. — Jane Austen

(Chac chan trén thé gian nay khong c6 du dan ong gidu c6 cho phu ni
dep sadnh do1)

5. The woman who can create her own job is the woman who will win
fame and fortune. — Amelia Earhart

(Nguoi phu nit c6 thé ty tao cong viéc cho minh 13 ngudi phu nit s& c6
duoc danh vong va van ménh)

6. Maids want nothing but husbands, and when they have them, they
want everything. — William Shakespeare

(Céc cd gai chang mudn gi hon 1a ¢6 chdng, va roi khi c6 chang, ho
muébn moi thir)

7. The proper study of mankind is woman. — Henry Brooks Adams

(Tri thire dung dan cua nhan loai 1a phu nix)

8. Women wish to be loved without a why or a wherefore; not because
they are pretty, or good, or well-bred, or graceful, or intelligent, but
because they are themselves. — Henri Frederic Amiel

(Phu nit muén dugc yéu ma khéng can phai hoi tai sao; khéng phai vi
ho xinh dep, hay tu té, hay thuoc vé dong dai cao quy, hay théng
minh, ma bai ho la chinh ho)

9. Alas! The love of women, it is known, to be lovely and a fearful
thing. — Lord Byron

(H&i 6i! Tinh yéu cta dan ba ai cling biét 13 vira dé thuong vira dang so)

10. On one issue, at least, men and women agree: they both distrust
women. — Henry Louis Mencken

(Pan 6ng va phuy nit it nhat dong ¥ voi nhau & mot diéu: ho déu khéng
tin phu nit)

(Nguén: https://www.dienmayxanh.com/kinh-nghiem-hay/nhung-cau-noi-hay-ve-phu-nu-stt-ve-
phu-nu-hien-da-1326972)
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Gigi thigu bai viét: “Poi song gia dinh”
(Pang trong sach “Gid o1 ...chdo ban!” cua Bac si D& Hong Ngoc, 2001 — NXB Vin Nghé)
Bui Minh Chau
Loi mé dau

“Ai réi ciing phdi gia” — Cdu néi thwong xuyén dwoc nghe nhung khéng dé dé
cam nhdn va thau hiéu cho dén khi minh sdp buéc chdn vao cdi “ngwéng cira”’
dé. Nguoi gidi thiéu bai viét “Doi song gia dinh” da buwéc mét chan vao roi
va dang ¢é gang vun ddp cho cdi chdn d6 dimg thdt vitng vang dé r(t tiép cai
chan con lgi vao ma van séng vui, séng khde va cé ich cho gia dinh va xa hi.
Tinh co doc lai quyén “Gia oi ...chao ban!” ciia Bac si B6 Hong Ngoc, cam
nhdn vé bai viét khdng gidng nhuw khi minh doc “héi dé”. Bac si P Hong Ngoc
ban Vé tudi gia nhur thé nay: “Cé nguoi ndi cugce doi chia ra lam ba hoi: “Hoi
tré” “Hoi trung nién” va “Hoi d6”. Khi ta dimg tir “Héi d6” hoi nhiéu dé
nhéc lai nhitng chuyén xua thi @6 la ddu hiéu cua tudi gia. André Maurois noi
“Tham chi c6 khi ta chdp nhdn tuéi da cao day, téc da bac ddy, nhung van co
mgét trai tim khong gia. Khéng muén gia”.” Lai chot nhé dén loi tong két vé
diém manh va diém yéu cia b mén minh la: ‘c6 nhiéu gido vién kha 16n tudi’,
gidt minh nghf lai thi ngueoi tré nhat b mén nam nay ciing da U40, nén tac gid
gisi thidu bai viét Poi song gia dinh nghi rang bai viét nay co thé sé dem lai

nhiéu cung bdc cam xtc cho maéi nguwoi chiing ta tiry theo do tuéi cia minh.

- = A . 66 \ A ° A 99
Bal viét: “Do1 song gia dinh
(Pang trong sach “Gid oi ...chdo ban!” cua Bac st D6 Hong Ngoc, 2001 — NXB Vin Nghé)
... Ta da biét ¢ tudi “chom gia”, ngudi phu nit thuong ¢6 mot cam xdc bang khuang
budn khi con cai da 16n, da khong can téi sy chim soc ciia me, Cai cam xic “to
trong” khi dan chim con da bay xa, da di tim mot cai té6 moi, nhiéu ngudi song

nhitng thang ngay hiu quanh, cam thay nhu minh thira thai, v vi. Nguoi chong
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“huom hudm” kia ciing c6 vé xa dan vg, hoic lao vao céng danh, su nghiép, hoac
b khi ban bé, mot phan ciing 1a dé tranh né nhing lGc gan gili, mac cho cac nha
tinh duc hoc kéu gao “rang 1én”, “khong c6 gi thay doi”! Mot chuyén gia vé tinh
duc hoc ndi tiéng co 1an trong budi n6i chuyén dugc hoi cé phai di 1a chuyén gia
thi “s6 dach” khong, ong cudi n6i c6 nhitng nha vin ta rat hay vé mot tran danh xap
la ca khdng nhat thiét c6 tham gia vao tran danh. Thuc té nghién ctu cho thay tir
60-70 tudi “ning suat” gioi 1am chi con mot nira, trén 70 thi giam thém maot nia
ntra!

RO ngudi chong vé huu. Mot bién ¢d! DU c6 chuan bi ky di nita ciing 1a mét ¢t sdc,
nang nhe tiy nguoi. Co ngudi 1a su hut hang do thu nhap thap, stc khoe kém, tiéng
noi hét trong luong, ban bé xa dan ... sinh ra chua chat, ding cay; c6 ngudi 12 su
nang nd ving Ién, bé nha ra di, tiéu ngao giang ho, séng “bat mang” theo s& thich
nhu vira thoat ng, vira dit day neo. Ngudi vo nhin chng ciing d& ngan ngam. Trudc,
oai phong Iam liét, nay ngwa hong moi vé ... Trudc, ngay vé nha doi bira, tran ngap
niém vui. Nay thui thai trong nha sudt ngay. Sang trua chiéu téi déu gap mat. Gan
nhiéu cang thay rd nhitng khuyét diém cua nhau. C6 khi con bi nhin nhu “ké in
hai”. Néu khong c6 nghé nghiép gi 6n dinh dé kiém song, thi dan ong vé huu dé
thay hoang mang, hut hang, khong biét 1am gi véi vo so thoi gian nhan rdi, dé bi
tram uat, bat an. Néu bi chi trich, ché bai, bat I8i thi cang kho so.

Thé nhung c6 nhiing gia dinh, v chong gia lai rat hanh phtc bén nhau. Néu ho c6
nhitng mbi quan tam chung, c6 nhiing cach giai tri gibng nhau thi vé huu 1a co hoi
ho sdng vé&i nhau nhiéu hon, mot khi ma ho dugc giai phong ca vé cong viéc xa hoi
cling nhu con cai da khon 16n, di xa gia dinh. Con gi vui suéng hon khi vo chong
gia cuing nghe mot bai hat cii, bén tach ca phé, ngam nhitng nguoi qua lai, ho c6 thé
sbng lai ca mot di véng, chia sé v&i nhau nhitng cam xGc goi 18n tir bai hat ma ban
tré ngay nay khdng con ai biét nira! “Chi con anh va em. Cing tinh yéu & lgi ” (Xuan
Quynh). Pa sé nhitng cap vo chong hanh phic & tudi chém gia, cling s& hanh phuc
& tudi gia vi ho c6 nhiéu thi gio danh cho nhau hon, dic biét trong giéi tri thic, nghé
si, ho d& ¢ nhiing niém vui chung, chia ngot sé bui voi nhau! Cac méi quan tam
chung ngay cang nay né va gan bé ho hon. Khi con cai 16n 18n xa nha, thi hat nhan
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gia dinh chi con lai hai vo chong gia, ho s& cang thém gan bd. Céi tinh khéng hing
huc ltra nhung 4m &p 1au bén. Con cai ma thanh dat, hén nhan ma hanh phc thi vo
chdng gia cang vui.

André Maurois néi: “Tai sao chi vi tudi tic ma ngan can tinh cam chan chinh cua
con ngudi? Nguoi gia yéu nhau 12 16 bich sao? Chi 16 bich khi ho quén mét rang ho
la nhitng nguoi gia? Pep 1dm cha, mot d6i vo chdng gia yéu nhau chan tinh. Mi
ngudi thiy lai nhu xua nhimg diéu dep d& ma ho di say mé ¢ nhau I(c tré. Hon thé
nita, sau nhitng con bio 4, tinh gia lai tré nén dam tham, trang nghiém, mang mot
huong vi moc mac, chan chat. Bat ddng bién mat, duc vong bdng bot khdng con,
long ghen tudng ciing hét. Cudc doi lra doi nhu nhitng dong song, dau ngudn nhiéu
ghénh thac, cang ra gan bién ca cang trg nén hién hoa, trong tréo ... Tinh yéu cta
ngudi gia co su trong sang caa tinh ban, lai ¢6 sy chdm séc nhau nong am...”.

Ngay nay c6 vé nhu con cai it quan tdm, it gan giii v6i cha me nhu xua. C6 thé 1a
do nép sdng cong nghiép, ai ciing ban ron, dau tit mat tdi. Phai chinh xac vé gio
giac, phai ludn ludn di chuyén va rang bam chd 1am dé tra ng. Do vay ma khong
con nhitng bita com gia dinh than mat, 4m cding. Cha me gia néu van git quan niém
cii, nép song cii s& dé tai than, s& kho so vi nhitng doi thay. Con cai truang thanh co
nhitng mdi lo riéng, thi gio danh cho cha me gia cang hiém. Néu biét diéu chinh,
cha me gia cé thé thanh ban caa con, hiéu biét nhu cau cua nhau va gitp d& nhau.
Phu nit gan giii gan b6 véi con nhiéu hon nén diéu chinh ciing kho khin hon va dé
c6 nhiéu va cham hon so v&i dan 6ng. Cha me gia song & thudc con cai ma van
muén gitr uy quyén lai cang kho, trir khi con rat c6 hiéu. Can c6 1ong rong luong.
Nhitng cap vo chong gia hanh phiic thuong it 16 thude con cai hon, c6 thé tim tinh
ban, tinh yéu va tha vui giai tri cing nhau. Sy I¢ thudc tai chanh co 18 1a ndi cay
dang 16n nhat ¢ tudi gia, ¢ tranh dugc bao nhiéu tét by nhiéu. Nguoi gia tri lai
quan hé tt véi chau, vui dua cing chau, mot gia mot tré c6 nhiéu thi gio gan giii
nhau, gitp b me day dd chéau, ké chuyén cé tich cho chau nghe va vui khi thay hinh
anh minh sdng dong qua dra chau. Thé hé tré c6 hoc thire, duoc giéo duc tét cling
dé cam thong vai 6ng ba, c6 thé tra thanh ban bé caa nhau.
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Piéu chinh kho khin nhét nhu d3 noéi ¢ 18 1a vé tinh duc & ngudi gia. Song sao “cho
xing” voi tudi gia trudc mat moi ngudi. Ai cling nghi rang gia thi duong nhién phai
xiu, phai hét ham, phai ... yéu sinh ly. Gia ma “sung” thi bi goi 12 Yamaha (gia ma
ham), nhat 1a trudéc mat con chéau, khé coi. Cac nghién ctu vé tinh dyc ngudi gia
cho thay & day, yéu t6 tdm 1y dong vai tro chinh chir khéng chi sinh ly. it khi c6
cudc thi hoa hau cho ngudi gia. Nhung mét cude “biéu dién thoi trang” cua lra tudi
40 do B4o Phu Nit TP. HCM tb chirc vira qua ciing da dugc du luan hoan nghénh.
Néu tiép tuc thi cho ... tudi 60 chic ciing c6 nhiéu thd vi! Mot nit bac si gan 70, nho
tap dudng sinh, dinh dudng dung cach, (va di nhién nho nhudém téc, khéo trang
diém) van gitr vé tuoi tré, ¢ lan di kham bénh cho ba con & néng thon dugc mot ba
cu dén noéi “Con kham sém gilm cho ma vé, ma ¢ xa”; hoi tudi mai biét “ba cu”
m&i 60 tudi, con thua béc si ca chuc tuoi!

Nhung cudc séng vo chdng gia dau chi 1a tinh duc. C6 cai gi ¢6 con mang lai “khoai
cam” cao hon tinh duc nhu su hda hop cua hai tim hon ma ngudi ta van tiép tuc
kham pha ra thém nhig diéu bi an mdi luc s& cang 1am ngac nhién hon. Nguoi ta
c6 thé cung nhin cling nghe cuing hiéu va c6 cuing cam xuc nhu nhau véi bao nhiéu
Ky niém cang udp cang nong. C6 khi ngudi ta nghe trong tiéng mua roi nhu tiéng
mua roi cua 30-40 nam vé trude, co khi cing nghe mot khic hat goi lai nhiing ky
niém au thoi, nhitng dau an khdng thé nao phai trong ky tc, cang lau cang thing
hoa, cang huyén nhiém... Cho nén mét cap vo chong gia cé thé khdng can noi gi
nhiéu ciing hiéu nhau. Va con mét diéu tha vi, nhu André Maurois noi, tinh gia yén
tam hon, khong s¢ ngudi yéu minh bi cudm mat, nghia Ia tinh ndng nhung nhe
nhang, ém mué6t, khong chua nhu gidm, ngudi ta b6t ghen roi, ngudi ta co thé tin
chéc 1a cua nhau rdi. Mot hdm tinh cd xem mot bac anh cii, mot dong tho xua, ca
mot di vang d6 ap vé khong 1am cho nguoi ta ngay ngat u?

Lam Ngit Buong trong Séng Pep (Sdd) ké lai chuyén mot hoa su danh tiéng thoi
Nguyén 1a Triéu Manh Phu, vé gia, mudn cudi mot nguoi thiép. Ba vo gia cia 6ng
da viét may cau tho:

... LAy mot nam dat sét,

Nan thanh hinh anh,
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Dép thanh hinh em.

Ri dap pha ca hai, nhao chung lai.
Lai nan thanh hinh anh

Lai dap thanh hinh em.

Trong chat dat cia em c6 anh
Trong chat dat cua anh c¢6 em. ..

Poc xong bai tho, 6ng thoi khong cudi ngudi thiép nita. Roi Lam Ngit Puong vi

von: “Trong hon nhan, dan ba 1a nuée, dan 6ng 1a dat sét, nudc thim vao dat sét ma

dat sét thanh hinh, dét sét giir nuwéc, ma nude luu dong, sinh hoat duoc trong dat

2

sét...

Bertrand Russel, nim 90 tudi mai gap nang Edith. Ong 1a mot nha toan hoc, mot

triét gia, mot nguoi dau tranh cho hoa binh, vy ma “nudc” cua ba 1am sao ma “dat

sét” ctia 6ng thanh nh&o nhet, dén ndi ong da 1am mot bai tho tinh — ¢6 18 1a bai tho

tinh hay nhét ctia 6ng 140 90 tudi trén thé gisi: bai Goi Edith ma toi da dich nhu sau:

Goi Edith

ba bao thang nam dai
Anh ludn ludn tim kiém
Nao dau ndi binh an
Nao dau niém thanh than
Chi ¢6 sudng khoai thoi
Va don dau vo han

Chi c6 quanh hiu thoi

Va nhitng con dién loan

Gio day tudi da gia

Cudc doi nhu sa‘ip can
Anh mgi tim thay em
Anh méi tim dugc em

Va hanh phuc vo bién
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Va binh an thanh than
Va tinh yéu cudc séng
Mai v 0a trong anh

Anh biét minh s& thoi
S& khong con tim kiém
Giic ngu sé tran day
Em.

Binh an.

Thanh than.

(Tho Bertrand Russel, ban dich B Hong Ngoc)

Bac si Nguyén Khac Vién co lan ni véi toi: tiéng Viét minh rat ky diéu, Tay chi co
Sex va Amour con minh thi co Tinh duyén, Tinh duc, Tinh yéu, Tinh nghia! Tinh
duyén va Tinh nghia thi Tay chiu, khéng cé khai niém, khéng dich duoc.

Loi ket

Gadp séch lai, cam XUc V& oa (36 la néi cho vin chwong hoa mi). Thait su, tOi
rat thich bai viét ciia BS BS Hong Ngoc, va hoc dwoc hai diéu. Mét 12
“...Nhitng cap Vo chéng gia hanh phiic thuong it 16 thuée con cdi hon, c6 thé
tim tinh bgn, tinh yéu va tha vui gidi tri cung nhau. Sw I¢é thugc tai chanh c6 1é
1& néi cay dang 16n nhdt ¢ tudi gid, ¢ tranh dwoc bao nhiéu tot bay nhiéu.”
Ving, dé tranh diéu ndy, gio minh nén tich liiy cho ban than, dimg chi ¢é vun
vén dé danh cho con cai, t0i tw nhi long nhuw vdy. Hai la “Mét nit bdc st gan
70, nho tap dudng sinh, dinh duong dung cdch, (va di nhién nho nhugm toc,
khéo trang diém) van giir vé tuoi tré ...”. Minh Sé ¢6 gang “doi xir tot véi ban
than” nhw vi nit bdc st kia, @6 la diéu ti ty hiza véi minh. Thé con quy thay cd

co suy nghi gi sau khi doc xong bai nay? Xin hdy cung chia sé!
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Me t0I

Lé Pé Thanh Hién
“Me o1i, doi me kho nhiéu
Trach doi, me gian bao nhiéu cho cung
Ma 1ong yéu song la ling
Me khong pht nan thuong chong, nudi con.”
Bai tho con dai lim nhung con chi thiy 4 ciu théi da géi tron cudc doi me. Mot ngudi
phu nit tan tao nhung chua bao gidr cude doi vu 4i hon véi me. Ngay lam dau, me 1am
chi Hai cua 11 dira em, cham lo tir anh to nhat dén thang cu bé nhét, yéu thuong nhu
em, nhu con. Thé roi, cac ¢d cac chi dan lén 1én, co ngudi thuong me nhung ciing c6
ngudi khong hiéu me... Co d6i lac con tu hoi me, tai sao minh lai bao dung, hét long
thé ha me, me bao: “U thi me thuong ba, thuong tui con, me séng tét cho mai mét tui
con hudng trai ngot.” Tui con cling mong hudng trai ngot nhung khong mong me roi
nuéc mat dé vun cy két trai cho tui con. Nhung me van thé, vi me 1a thé! Ngay chi
Hai theo chdng, con vui thi ¢é vui nhung con tu hoi néu con ciing xuét gia theo chong
nhu chi thi ai s& & nha véi me, vi me chi vén ven c6 2 dira con gai ma thdi. Thé 1a con
thanh trau di tim coc cua minh. Coc oi, trau khéng mudn dé me & nha, trau bing coc
vé theo nhé! Ciing may, anh hiéu, anh thuong va ba me anh cling mét, anh chiu theo
con vé cham me. Dip Tét nam nay, toc me da tréng hon, da me d& nhan hon, mat me
cling khong tinh anh nhu trede nhung né anh 1én niém hanh phic, niém vui doan vién
véi 2 dira con gai va 2 dara chau ngoai. Cuoc doi dau co thuong me hay khong thi hién
tai v mai vé sau me van con d6 bo vai rong, viing chac cua ba va ban tay yéu thuong

cua 2 dra con gai cia me...

20




Chung Thi Thanh Hing

Khoéng hiéu sao mdi lan nghi vé ma, t6i thudng nhé dén hinh anh cua ma lubn
tat bat, loay hoay trong cai chai bép sau nha. Hoi con nho, chi em t6i mdi lan muén
kiém ma thuong chay vo bép trude tién, dé duoc 6m cham lay ma, hit ha cai mui khoi
bép cay cay, dé dugc ma dui vo tay trai chudi, ca khoai hay miéng banh méi nuéng
xong con néng hoi.

Viy ma da gan nta thé ky ké tir [Gc ma tiép nhan tir ba noi cai chai bép nhu mot
giang san sau ngay ma cuing ba nén duyén vo chdng. Theo 1oi ciia mé, cai bép néi 1én
su dam dang ctia nguoi ndi tro va né nép ciia mdi gia dinh. Bat ké nghéo gidu nhu thé
nao nhung cai bép phai ludn ngin nap, sach s&. Boi cai khéng khi chon ron trong chai
bép luc chiéu ta ludn tuong trung cho sy ddm am, sum vay caa mdi gia dinh ma cho du
c6 bao nhiéu bac tién di nira ciing khong thé danh d6i duoc.

Do phai ndu bang cui, rom ra hoac tro trdu cho nén chéi bép qué toi thuong duoc
lam riéng ra, cach biét véi gian nha chinh dé khai, bd hong khoi bay vo nha. Chai bép
thuong ap vo tuong va théng véi ctra sau cia ngdi nha. Khung bép duoc dong bang gd
mét cach viing chai, chic chan, phia trén c6 may tim gach tau do au, lang bong. Trén
bép 14 2 céi ca rang cling may thir linh tinh khac nhu do gap than, dng thoi lira, cay dén
dau ... phia dugi chat day nhitng hang ciii da phoi khé. Sat bén canh 1a mé 14 dira duoc
b6 gon gh& dé danh nhém bép. Trén tim véach trudc mit ca ddy xoong, ndi, chao dugc
treo ngay hang, thang 16i.

Puong khi ¢ cta in cua dé hay luc thiéu trudc hut sau, dU vui hay budn, bat ké
nang mua, nho ban tay dam dang cia mé ma chai bép nha tdi van ludn dé lira véi nhiing
bita com tham duom yéu thuong. La & chd quanh nidm sudt thang chang hé c6 bong
dang ctia son hao hai vi ma chi toan thit ca ¢ cai cho gan nha ciing ma rau, cai cay nha
14 vuon nhung qua ban tay ma lai trd nén thom ngon la ling. Ciing trong chéi bép ay,
chi 6 su vén khéo tai tinh cia ma méi c6 thé dap tng duoc khau vi cing so thich caa
ting ngudi Mot trong gia dinh. Con nit ghét Itra xwong, 16n trong mot chut thich don
dai trong khi ngudi ¢6 tuoi lai ua dd an mém, nau k. Troi nang ¢ canh rau giai nhiét,
ngay mua thi an mam vai khd. Ké lat miéng co6 ngay mon canh chua, nguoi dau yéu

thi dugc td chao giai cam...
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MJi sang, chi em t6i thudng dugc ma danh thic bang tiéng cui lira ti ta ti tach,
tiéng com s6i ung yc va mui com gao méi thom ling tir chai bép sau nha. Trong anh
nang mai, gitta nhing 16p khoi mo a0, bong dang ma tdi an hién chang khac nao nhiing
ba tién trong chuyén cb tich. Chang toi hay néi vui rang ma chinh 1a ba tién trong chéi
bép nha minh do tai ndu nuwdng tuyét voi, tuy khong c6 dita than nhung chi can dila bép
la xong hét moi sy. Con cac bi kip chic 1a Ma da giau ky dau dé trong chai bép nay
ché hong dau xa...Ma thiét tinh 12 vay, khdng chi cac mén an truyén thong ma bat ké
c4c mon Tay —Tau, chi can nghe chi so qua 1a ma c6 thé 1am duoc: tir cari Cha, thit kho
tau, ga ro-ti, xiém lo, bin Num B Chéc cho dén bin Thai, sushi, kim chi... Trong chai
bép ay, nhiing 10c nau nudng 13 y nhu rang, khéi bui mit mi, bd hong den kit nhung
nhirmg moén an cua ma lac nao ciing ngon lanh, sach sg, tinh twom.

Véi mé, chai bép khong chi 1a noi ndu nuéng ma con 1a chd gap g, trd chuyén
cling nhiig nguoi hang x6m than tinh nhu bac Tu, di Nam, thim Bay. ... Khong it 1an
budn chuyén nay no, méa ngdi mét
minh & d6 nudc mét tudn roi. Hoara
nhitng sgi khoi mong manh noi chai
bép co thé gitp ngudi ta che giau
nhitng diéu kho néi nén 1oi.

Theo thoi gian, ngdi nha xura,
chai bép cii ciing da thay ngdi doi
chu. Giang san d6 gio day do em dau
t6i dam duong. Sau nhiéu lan sua
sang nha ctra, cai chai bép nim nao
gio nhu cai nha kho chat dua thir phé
licu ngdn ngang trong d6. Nha bép
méi lap kinh sang trung day du tién
nghi cung 160 nuéng, may hat khoi
hién dai khoi ché. Khong c6 khoi
nhung thay khée mat cay cay, biét
tim d4u ra cai chai bép cua ngay xa

Xua...
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Tho vui vé phai yéu
Lé P6 Thanh Hién — Swu Tam
(Ngudn: Tho Xuan Quynh, Kiéu Vin chi bién, NXB Pong Nai, 1997)

Nhitng nguoi dan 6ng cac anh c6 bao nhiéu diéu to 16n
Vuot qua 0 cua con con, van phong hep hang ngay
Céc anh nghi ra tau ngdm, tén lira, may bay

Té1 tham do nhitng hanh tinh mai la

Tai san cua cac anh 1a nhiing tinh cau, 13 vii tru

Céc anh biét mo dau, mé bac & noi dau

Chinh phuc dai duong bang cac con tau

Di t6i tuong lai trén con dudng ngan nhat

Moi cac anh 1a mot nha chinh khach

Céc anh quan tdm dén chuyén mat con caa cac quic gia.
Biét bao diéu quan trong dugc dé ra

Nhitng hiép udc xoay van thé gioi

Chung tdi chi la nhitng nguoi dan ba binh thuong khéng tén tudi
Quen viéc nho nhoi bép nic hang ngay

Cudc sdng ngit nghéo phai tinh sao day

Gao, banh, cui dau chia thé nao cho du

Pau 6c linh tinh toan nghi vé cho bua

Nhirng qua ca, mé tép, rau dua

Déi voi Nit va Kang, nhitng siéu nhan nay va xua

Xin tha thyc: chiing t6i thd o hang nhat

Chung t6i con phai xép hang mua thit
Sam cho con d6i dép toi trudng

Chung t6i quan tdm dén xa phong, dén thubc danh ring
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Lo dan 40 cho chdng con khoi rét...

Chdng tdi 12 nhitng nguoi dan ba binh thuong trén Trai Dat.
Quen véi viéc nho nhoi bép nic hang ngay

Chung tdi chang c6 tau ngam, tén lira, may bay

Cang khong c6 hat nhan nguyén tur

Chuing toi chi c6 chau c6 ndi ¢ lra

Co tinh yéu va cé loi ru

Nhirng con co con vac tir xua

Van lan 16i bo sbng bat tép

Cudc sdng van ngan doi ndi tiép

Nhu tring 1én, nhu hoa né mdi ngay...

Néu vi du khong c6 ching t6i day

Liéu cudc sdng c6 con 1a cude sdng

Ai s& mang lai cho cé&c anh vui budn hanh phic

M¢ long dén cac anh sau that bai nhoc nhan

Thir nghi xem thé gidi chi dan 6ng

Cac anh s& khdng con biét yéu biét ghét

Céc anh khong danh nhau nhung ciing chang 1am nén gi hét
Thé gisi sé gia nua va sé lyi tan

Al s€ 1a nguoi sinh ra nhitg dra con

Dé tiép tuc giéng nodi va day ching biét yéu, biét hat...

Budi sém mai uém budc chan minh 1én vét chan trén cat
Ba me di cho ra doi nhitng Phu Pong Thién Vuong

DAu 1a nguyén tha qudc gia hay 1a nhitng anh hung

La bac hoc... hay la ai di ntra

Van la con caa mot ngudi phu nix
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Mot ngudi dan ba binh thuong, khong ai biét tudi tén

Anh than yéu, nguoi vi dai cua em

Anh 12 mat troi, em chi 1a hat mudi

Mot chuat man gitra dai duong voi voi,

Loai rong réu ai biét téi bao gio

Em chi Ia ngon co dudi chan qua

La hat bui v6 tinh trén ao

Nhung néu sang nay em chang dong dugc gao

Chac chan budi chiéu anh khong ¢6 com an.

Vai doan tho vui nhan dip ngay Xuén
Puia mdt chut xin cac anh ding gian
Tha thuc 1a ching t6i cling khong sdng dugc

Néu khdng c6 cé4c anh, thé giéi chi dan ba.

Tho vui mirng ngay 20/10
(Tac gia: Con Cop Den)
Lé D6 Thanh Hién — Swu tam
Nguon (http://giaitrihot.vn/detail. php?id=6203)

Mtrng ngay phu nir Viét Nam !
Chtc chi em cr cudi vang toi ngay
Vui tiéc ruou, rdi cir say

Moi viéc da c6 tui nay lo nha

Nau com, giat giti, quét nha

Troéng con dé gilp may ba shopping
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Nhung nhé chi mot hdm nay

Ngay mai tuan chi ¢& day bon ting
Khoéng tui nay chét nhe rang

Swre con lo viéc 1am an kiém tién
Chc chi em khap moi mién !

Mg ngay phu nir ! Uu tién moi diéu !

HAPPINESS

Juan Olivarez — Tac gid
BuUi Minh Chau — Swu tim

HANH PHUC

Mot nguwoi yéu tho — Phong dich
BUi Minh Chau — Swu tam

Happiness is being home again,
Happiness is walking in the rain,

Happiness is waking with no pain.

Happiness to see my humble home,
Happiness at not being alone,

Happiness to sit, and not to roam.

Happiness is family to me,
Happiness in the faces, | longed to see,

Happiness is once more being free.

Hanh phuc la khi

Lai duoc vé nha
Théa thich dam mua
Va sém mai tinh giac
Khong con dau nao

V0 xé than toi.

Hanh phuc? Gian don
Trong can nha nho
Toi khdng mot minh
Cai cut quanh hiu
Khdng lang thang

Nang sém mua chiéu.

Hanh phuc la gi?

Gia dinh t61 do

Mong biét bao

Puoc thdy mat mdi ngay
Va hanh phac la

Xin lai dugc tu do.
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CONG THUC NAU AN
Phgm Thi Mai Duyén - Chia sé

Moén 1: BANH P1ZZA

(NUONG BANG CHAO)

<+ Thoi gian 90 phut (tinh ca thoi gian a bgt)

< San pham 2 banh pizza size trung — thwéng thirc banh ciing véi twong

ot, twrong ca

4+ Nguyén liéu

< Nguyén liéu cin cho dé banh

©)

O

O

4509 bot mi
300ml nudc

5g men khod - men lat lam banh mi (instant yeast) (mubdn bot
nhanh no thi co thé cho 10g)

3g mudi (ntra mudng ca phé)
5g duong (1 mudng ca phé)
30ml dau an (2 mudng canh)
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< Nguyén liéu can cho nhan banh (c6 thé cho tuy sé thich)

O

O

O

O

4+ Céch lam

4009 ph6 mai sgi Mozzarella Anchor

8 mudng canh nudce sbt ca chua — ¢6 thé cho nhiéu it tiy s
thich (nudc sot ca chua c6 thé mua hoac tu lam)

2 cay xuc xich size lon

Ot chudng, khém, viét quat, muc, tdm, bo.... (cho tly s¢ thich)

% Lam banh

o Tron tat ca nguyén liéu can cho dé banh (bot mi, nwdc, men kho,
muoi, duong, dau an), nhao cho tdi khi bot min.

Luu y: Céch trén tdt ca cac nguyén lidu &p dung véi men khong
can kich hoat - instant yeast. Néu 1am bang men can kich hoat -
active dry yeast thi phdi kich hogt men bang céch trén men,
dwong, nudc trudc, sau dé mdi cho bgt va muai. Men gdp dwong
rat nhanh ng, nhung men gap muéi men sé khong hoat déng, cho
nén khdng cho mugi vao tryc tiép véi men.

o Chia bot thanh 2 phan bang nhau, bo vao 2 6, sir dung mang boc thuc
pham cho b6t dung bi khd, u bot trong 30 phut.

o Can 2 phan bot thanh 2 banh

o Lam nudc sot ca chua (néu khdng mua nuéc sét ca chua pha ché san)

o Xao muc, tdm, bo ... (néu cd)

% Nwéng banh

O

O

O

Cho chao chéng dinh 1én bép cho néng
Cho banh vao nudng 2 mat (nuéng 1 mat banh that vang)

Quét sot ca chua vao mét banh da nuéng that vang, cho phd mai,
xuc xich, o6t chudng, khom, viét quat va nhén da xao gom bo,
muc, tom .... Rai thém 1 16p phd mai trén bé mat banh

Nuang cho tai khi mat banh bén dudi vang gion, mat trén pho
mai tan chay ra la dugc, khoang 7-10 phut
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Mén 2: BANH BAO

(SUDUNG BOT TRON SAN)

- —“

<+ Thoi gian 90 phut (tinh ca thoi gian a bgt)
< San pham 30 banh bao size trung — diing dé #in sang hoic fn vit
4+ Nguyén liéu

% Nguyén liéu can cho vé banh

o Bot banh bao Mikko 1 ki c6 san men (trong bich bét banh bao
c6 kém bich men)

o 390ml stra
% Nguyén liéu can cho nhan banh (c6 thé cho tuy sé thich)
o Thit, ca rét, nAm meo, bin tau, hanh 14 (nhiéu it thy s¢ thich)
o 30 trimg cit (co thé cho thém trieng mudi néu thich)
<+ Céach lam
% Lam banh

o Tron tat ca nguyén liéu can cho vo banh (bot banh bao, men trong bot
banh bao, 390 stra turoi, nhao bot cho tdi khi bot min

o U bot trong 30 phat
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o Tronthit, ca rbt, nAm meo, bin tau, hanh 1a. Vo nhan thanh 30 vién,
dem hap khoang 15 phut

= Luu y: ¢é thé xa0 nhan hodc si dung nhan séng (khdng hdp,
khéng xao)

o Ludc va ot vo 30 tring cut
o Chia bot da u thanh 30 phan bang nhau

o Can bot, bat bot, cho nhan va triang cdt, trang mudi (néu cd) vao, nan
banh

< Hap banh
o Cho banh vao hap khoang 20 phut 14 c6 thé dung dugc
Luwu y:

Nguyén ligu 1am banh c6 thé mua tai cira hang bach hoa Tro hem 93, 56 91A/2, Tran
Hung Dao, P.An Ph(, Q. Ninh Kiéu, TPCT. C6 ship

Facebook/Zalo: Nguyén Dinh Phuong Thao (0939679893)
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Tranh biém hoa

Lé Pé Thanh Hién — Swu tam
(https://tuoitre.vn/hom-nay-tang-vo-gi-day-cac-chang-20181019193912712.htm)
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ngay 20 thang 70/

A....Bia nay

AY 1 HOI NHO ANH
HOC TOAN “DOT”
LAM , BUNG CO MA
HOI “BO” ... HIC ...

b+ -

Anh hay n6i véi em:
“Lam bép cling phai DEP
va VI VE ma!”
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